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INTRODUCCION

Diariamente, el personal de laboratorio se encuentra expuesto a riesgos en su lugar de trabajo
relacionados con situaciones tales como manejo de material biolégico y potencialmente infeccioso,
materiales quimicos, tdxicos y exposicion a agentes fisicos como radiaciones, vibraciones o ruido.
Por lo anterior no estan exentos de sufrir una exposicién accidental que genere consecuentemente
un dafio a su salud y eventualmente una enfermedad por causa del trabajo. En general, en los
laboratorios existe el riesgo de exposicion a agentes bioldgicos, fisicos y quimicos, haciéndose muy
relevante conocer en profundidad y aplicar las medidas de seguridad recomendadas para minimizar
los riesgos. Este Manual de Seguridad en Laboratorios pretende ser una orientacion para los
laboratorios y para poner en conocimiento cuales son los elementos que deben ser considerados
en laimplementacién de un sistema de seguridad y prevencién acorde con los riesgos identificados
en la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn. Dada la relevancia que pudiera significar en
algunas situaciones en el trabajo del laboratorio en la cual se exponen docentes, especialistas y

encargados de laboratorio e incluso alumnos.

ALCANCE

Este documento describe los conceptos basicos que deben conocer y manejar las personas que
trabajan en laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn, asi como los
principios, procedimientos, normas generales y practicas aplicables, con el propdsito de minimizar
los riesgos asociados con la exposicion de agentes quimicos, fisicos y bioldgicos en el laboratorio por

parte de los docentes, encargados de laboratorio, especialistas y alumnos.

ASPECTOS GENERALES

La seguridad en los laboratorios incluye dos actividades principales en la Universidad Catolica de la

Santisima Concepcion.

Contencién: Conjunto de medidas que incluye las practicas de trabajo, los equipos de seguridad y
las instalaciones destinadas a proteger tanto a trabajadores del laboratorio como a la poblacidn
circundante, de la exposicion a los agentes biolégicos, quimicos o fisicos cuando se almacene o

trabaje con él. La contencién protege a los individuos.



Custodia: Conjunto de medidas que incluye la proteccidn, control y seguimiento de los agentes de
riesgo dentro de los laboratorios, evitando pérdida, robo, uso indebido, desviacion, acceso no

autorizado o liberacién intencional no autorizada. La custodia protege a los agentes de riesgo.

NORMAS GENERALES EN LOS LABORATORIOS

CONSEJOS GENERALES:

e No entrar al Laboratorio sin que se halla seguido previamente una capacitacion de nomas
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seguridad, lava ojos, ubicacion del botiquin de

primeros auxilios en la sede o Facultad.

e Mantener una actitud responsable, no se debe
bromear, distraer, interrumpir, correr ni gritar dentro

del laboratorio.

. . . Afiche informativo sobre normas
e Nunca abandonar el laboratorio mientras se esté en laboratorio

realizando un experimento sin consultar al profesor o
encargado.

e No comer, beber o fumar en el laboratorio.

e No utilizar corbatas, bufanda, falda o pantaldn corto,
chalaso sandaliasenel laboratorio, pendientes,
gargantillas, anillos, brazaletes, ni pelo suelto.

e Utilizar cabello largo tomado.



PROTECCION PERSONAL:

Se debe usar delantal, pantaldn y zapato cerrado

Guantes

Pechera Mascarilla (contra polvos, aerosoles, vapores y productos quimicos especificos)
Tapones desechables, reutilizables o fonos auditivos

En el caso de tener cabello largo se deberad llevar recogido con el fin de evitar riesgos

Uso de gafas (antiparras) de seguridad para proteger los ojos

*En el caso de ocupar lentes de contactos al interior del laboratorio, es obligatorio el uso de

antiparras

~ NORMASHIGIENICAS:

Lavarse las manos con jabdn desinfectante liquido, después de cada experimento y antes
de salir del laboratorio

El secado debe ser con papel absorbente desechable (no se puede utilizar pafos
reutilizables)

Ufias cortas y limpias

Utilizar crema de manos protectoras ante y después de la jornada de trabajo

Todos los productos quimicos derramados tienen que ser limpiados inmediatamente

En caso de vertido importante de sustancias quimicas avisar inmediatamente al profesor o

encargado del practico



LAVADO DE MANOS
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ELIMINACION DE RESIDUOS:

No se debe comenzar una actividad experimental hasta que se formule vy
comunique un plan para el tratamiento y disposicion de residuos peligrosos y no
peligrosos

Para la eliminacidn de residuos utilizar los recipientes destinados a tal fin

No eliminar por el desagtie productos o residuos sdlidos y sustancias peligrosas que
puedan atascarse

Esta prohibido desechar liquidos inflamables, toxicos, corrosivos y volatiles ya que

son peligrosos para el medio ambiente.



e Siporaccidente se originase un vertido en el lavamanos, afiadir siempre abundante
agua

e Desechos que contengan microorganismos deberdn tratarse mediante auto clave e
incinerarse, nunca eliminar junto a la basura

e El material corto punzante debe quedar en la caja especifica para dicho
almacenamiento de residuos

e Eliminacidon de residuos biolégicos (como organismos de mayor tamafio, ej., peces,

ratones, etc.).

MANIPULACION DE MATERIAL Y PRODUCTOS QUIMICOS

iADVERTENCIA!

En el laboratorio se utilizan constantemente productos quimicos, algunos de los cuales son
peligrosos. Una inadecuada manipulacion puede presentar consecuencias no deseadas, como
quemadauras, intoxicaciones agudas y crénicas, incendios, explosiones entre otros

e Seguir el protocolo de trabajo indicado por el profesor o encargado del practico

e Antes de manipular lea previamente las hojas de datos de seguridad (Fichas de
seguridad), de los productos a utilizar y manténgalos a mano

e Conocer como reaccionan las sustancias quimicas en una mezcla y evitar mezclas
gue no sean indicadas por el profesor o la ficha de seguridad.

e Lea la etiqueta del reactivo antes de su utilizacion (nunca utilizar sustancias
desconocidas o sin rotulo)

e I|dentificar losriesgos de los productos que se manipulan por medio de las etiquetas
y las fichas de seguridad

e Mantener las etiquetas en buen estado. No escribir ni rotular sobre la original

e Los frascos deben cerrarse inmediatamente después de su uso. Precaucion de

siempre utilizar espatulas limpias para su uso.



e Comprobar que las sustancias quimicas no se han cambiado en potencia o
composicion (puede cambiar por accidn del tiempo, evaporacion, temperatura o
contaminacién

e No oler los productos quimicos por riesgo a irritacién o intoxicacion

e Trabajar bajo campana con sustancias volatiles. El objetivo de usar campana
extractoras es proteger vias respiratorias. No trabajar con la cabeza dentro de la
campana

e No pipetear los reactivos con la boca por peligro de ingestion Usar siempre
dispositivos especiales (propipetas, pipetas automaticas o dispensadores).

e Cerrar la llave del mechero y el paso de gas cuando no se use

e E|l material de vidrio debe ser lavado inmediatamente después de ser usados. La
mayoria de los residuos pueden ser removidos con detergente y agua

e Al terminar el trabajo no olvidar desconectar equipos, cerrar agua y gas, seguin

corresponda.

E o

F+ F Cc
Explosivo Comburente Extremadamente Facilmente Corrosivo
inflamable inflamable

T+ T Xn Xi N

Muy toxico Téxico Nocivo Irritante Peligroso para el
medio ambiente

Clasificacion de sustancias o materiales peligrosos



Elementos de seguridad

e Extintor portatil
e Ducha de emergencia
e lavaojos

e Campana tiro forzado

e Botiquin de primeros auxilios

. Extintor Dosimetro
e Kitde derrame

e Lavadero de manos
e Medidor de radiacion o dosimetro

personal
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Botiquin de primeros auxilios

ACCIDENTES: RECOMENDACIONES GENERALES:

iADVERTENCIA!

En caso de accidentes avisar inmediatamente al profesor, encargado o responsable del practico.

e Quemaduras: Enfriar la quemadura con abundante agua, segun sea indicado en la
hoja de dato de seguridad de la sustancia quimica involucrada en la quemadura.

e Productos cdusticos: trasladar a un centro médico.

e Por electricidad: desconectar corriente eléctrica tratar lesiones graves del shock
eléctrico y trasladar a un centro médico.

e Salpicaduras de productos quimicos en los ojos y piel: lavar con abundante agua
por 15 a 20 min, empleando si es necesario la ducha de ojos y/o de cuerpo de

emergencia.



e [ngestion de productos quimicos: Actuar con la mayor rapidez posible y trasladar a
un centro médico.

e [nhalacién de productos quimicos: ventilar el lugar y sacar al afectado, soltar su
ropay proporcionar aire, trasladar a un centro medico

e Punzante (agujas, pipetas etc.): Lavar con abundante agua, cubrir con apdsitos y

derivar a un centro médico.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los equipos o elementos de proteccion personal (EPP) corresponde a cualquier dispositivo,
accesorio o vestimenta llevados o sujetados por el trabajador con el propdsito de protegerlo de
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud. La recomendacién de uso de los EPP en los
laboratorios depende del tipo de agente que se manipula y los riesgos a los que se expone el
trabajador. Si bien, los EPP utilizados en forma adecuada constituyen una barrera primaria, son la
ultima forma de control a considerar ya que proveen de protecciéon adicional contra los materiales
peligrosos en el evento que ocurra una falla en los controles administrativos como de ingenieria. En
términos generales, esto implica que tanto los empleadores como los empleados, estén conscientes
de que los EPP por si solos no eliminan los peligros. La jefatura del laboratorio debe garantizar el
suministro adecuado y oportuno de los EPP,
los cuales deben ser apropiados a la fisonomia
de cada funcionario y al riesgo al que estan
expuestos. Adicionalmente, debe velar
porque sus trabajadores cumplan con los
requisitos de uso y esto se logra con
capacitacion y entrenamiento en base a
procedimientos e instructivos documentados
y difundidos, asi como también por las
actividades de supervision del cumplimiento
en su uso. Igualmente, es responsabilidad de

cada individuo el uso pertinente y correcto de

los EPP. Importante es reforzar la necesidad
Trabajadora utilizando sus elementos de proteccién
personal



de que el personal conozca los EPP que le corresponde usar de acuerdo con las actividades
realizadas, asi como la forma y orden en que éstos son colocados o vestidos v, al final de trabajo,

retirados y eliminados.

De acuerdo con la parte del cuerpo que protegen y las posibles vias de entrada o contacto, se

distingue:

¢ Proteccion de manos.

* Proteccion de pies.

* Proteccion de la cabeza.
* Proteccion facial y ocular.
* Proteccion del cuerpo.

¢ Proteccion respiratoria

PROTECCION DE LAS MANOS

Los guantes son recomendados para eliminar o disminuir el

riesgo de contacto de las manos con sustancias tdxicas o
microorganismos potencialmente presentes en cualquier
muestra, reactivos como también en el manejo de cepas en el
laboratorio de microbiologia, es decir, siempre que se manejen

sustancias infecciosas. Los guantes desechables de |atex, vinilo

o nitrilo aprobados para uso microbiolégico son los de uso mas

extendido para el trabajo general del laboratorio. Es necesario Guantes Quirdrgicos
brindar alternativas a los guantes de latex en aquellos

individuos con hipersensibilidad (alergia) a este material.



RECOMENDACIONES DE USO DE GUANTES:

Verificar que los guantes estan intactos antes de
uso, revisar que no tengan fallas o perforaciones.
Cambiar los guantes por unos nuevos en forma
frecuente en trabajos de larga duracion.

No utilizar guantes de latex si hay alergia, usar
alternativas.

Retirar los guantes y lavarse las manos antes de
salir del area técnica del laboratorio.

Nunca reutilizar guantes desechables.

Se recomienda eliminarlos como residuo especial
en un contenedor adecuado luego de su
utilizacidn.

Disponer de diferentes tamafios de guantes para un

adecuado ajuste en las manos del personal.

Guantes PVC rojo

Guantes Nitrilo Pufio Tejido

Otros tipos de guantes deberan ser utilizados de acuerdo con las actividades realizadas para

prevenir los riesgos mas especificos:

Plastico grueso: sustancias corrosivas y/o irritantes.

Caucho natural: sustancias corrosivas suaves y descargas eléctricas.

Goma, antideslizantes: lavado de material, manejo de residuos, limpieza.

Neopreno: disolventes, aceites, sustancias ligeramente corrosivas (acidos, alcalis).

Algoddn: retarda el fuego, absorbe la transpiracion.
Amianto: aislante o resistente al calor.

Malla metalica: material cortante.

Nitrilo, nos ofrece muy buena resistencia mecanica y resistencia a los aceites, grasas e

hidrocarburos. Material muy flexible.

Latex, especialmente resistente a los productos quimicos. Nos brinda gran flexibilidad y

comodidad.

Guantes plomados: Radiacion lonizantes.




PROTECCION DE LOS PIES

El Calzado o zapato de seguridad es necesario para que cubran todo el pie y que otorguen proteccién
contra fluidos y objetos que puedan caer. Es preferible que sean faciles de limpiar e incluso
desinfectar. Cuando el uso de cubre calzado es requerido, este no debe ser reutilizado y se elimina

como residuo especial en un contenedor adecuado.

Zapatos de seguridad resiste a Cubre calzados desechables
hidrocarburos, aislante y ocupacional

PROTECCION EN LA CABEZA

La proteccion asociada a cubrir la cabeza en los laboratorios considera mas que un golpe o usar
casco de seguridad la utilizacion de cofias para evitar cualquier desprendimiento de pelos y también
evitar el contacto directo con los distintos agentes que se puedan presentar dentro de las funciones

en los laboratorios.

Cofia Desechable




PROTECCION FACIAL Y OCULAR

La proteccion facial se utiliza cuando existe riesgo de que objetos

expelidos o salpicaduras de materiales infecciosos penetren en
los ojos, nariz o boca. Las salpicaduras pueden ocurrir en la
apertura de recipientes, limpieza de derrames, pipeteo, caida de

tubos o frascos con liquidos, manipulacion de alicuotas o

muestras para analisis o cultivos, agentes bioldgicos u otros

materiales peligrosos. Para la proteccion de ojos y cara existen

diferentes tipos de EPP, que otorgan niveles progresivos de Antiparras Hermeéticas
proteccion, incluyendo gafas de seguridad, antiparras vy

protectores faciales completos. - Las gafas de seguridad protegen

los ojos ante riesgos de lesiones por objetos grandes, virutas,

fragmentos de materiales, arenay polvo. - Las antiparras otorgan

un mayor nivel de proteccion dado que se ajustan bien alrededor \
de los ojos actuando como barrera contra liquidos. - Los

protectores faciales completos cubren los ojos, pero también la

nariz, la boca y la piel de la cara. Estos elementos son de uso

personal, deben estar fabricadas de plastico irrompible y su uso Careta Facial
es exclusivo en dreas técnicas del laboratorio. Es necesario

descontaminar las antiparras y protectores faciales después de

cada uso, aun cuando no sean sacados de la zona de trabajo. Es
necesario asegurarse que el material permita una visién correcta,
brinde proteccién lateral y frontal, permita ventilacién indirecta
y el uso simultaneo con lentes épticos cuando sea necesario. El

personal que requiere el uso de lentes de contacto debe ser

advertido de que ese tipo de lentes pueden interferir en los

procedimientos de lavado ocular de emergencia y que es Lentes plomados
importante que el personal de auxilio sepa de uso por parte del

personal cuando sufren un accidente con salpicadura en los ojos.

Los anteojos opticos corrientes y los lentes de contacto no son considerados EPP.



Por otra parte, para los trabajos donde existe exposicion a Radiacién UV artificial se considerarad la

utilizacion de careta con proteccion de Filtro UV.

En caso de exponerse a radiacidon lonizante sobre todo para sala de Rayos se recomienda ocupar

lentes o gafas plomadas.

PROTECCION DEL CUERPO

El delantal, su uso estd justificado para prevenir el riesgo de contacto con sustancias infecciosas o
guimicas ante un derrame o salpicadura. Deben tener mangas largas, de algoddn estar cerrado
adelante, y de largo hasta la rodilla sin embargo, la proteccién es mayor cuando son de abertura
traseray pufio ajustado (especialmente recomendados en laboratorios de microbiologia). Su uso es
exclusivo en dareas técnicas y es necesario durante el trabajo en gabinete de bioseguridad. El

personal debera retirarselo antes de salir del laboratorio.

’ [ —

Delantal para uso en Laboratorios

Pechera impermeable o desechable, protegen del contacto con agentes o téxicos ante un derrame
o salpicadura. Su utilizacion es exclusiva de areas técnicas y debe ser desechado idealmente luego
de cada uso en un contenedor especial. Se recomienda su uso sobre el delantal de trabajo, en caso

de que el material de este Ultimo no tenga proteccion antifluido.



Pechera Desechable

En el caso de exposicidn a radiacion ionizante dentro de las instalaciones sobre todo en sala de

rayos X se debera utilizar pechera plomada, proteccién de génadas y protector de tiroides.

PROTECCION RESPIRATORIA

Es necesario tener en cuenta que las practicas operacionales seguras y el uso de dispositivos como
campanas o ventilacién pueden, por un lado, limitar la generacién de aerosoles y por otro, limitar
el nivel de exposicion a materiales infecciosos que se encuentren en estado de aerosol y/o vapores.
Cuando existe el riesgo de exposicion a aerosoles y/o vapores infecciosos que pueden causar
transmision de agentes infecciosos por la ruta inhalatoria es necesaria la utilizacion de respiradores
tales como las mascaras desechables que cubren nariz y boca del tipo N95 y N100. Estas mascarillas
para proteccién respiratoria también se denominan respiradores. Se requiere de proteccion
respiratoria en aquellas situaciones con riesgo de formacion de aerosoles infecciosos y transmisidn
por laruta de lainhalacion y en procedimientos en los que se esta en riesgo de inhalacion de vapores
de sustancias toxicas. Es por esto que existen disponibles varios tipos de acuerdo al peligro, por

ejemplo, hay respiradores con filtros cambiables para proteger contra gases, vapores, particulas y



microorganismos. Para todos los casos, los respiradores necesitan de un ajuste correcto al rostro y
esto se logra seleccionando el dispositivo adecuado para el rostro de las personas en cuanto a
tamafio y forma, para esto es de gran utilidad realizar pruebas antes de tomar una decisién de
compra. El ajuste puede ser alterado cuando hay bello facial (barba), imperfecciones en la piel,
cosméticos aplicados al rostro y cuello, asi como también cambios importantes en el peso corporal

de las personas que los utilizan (distribucién de la grasa).

MASCARILLA QUIRURGICA: pueden proteger las mucosas

de la nariz y la boca frente a salpicaduras con sangre u otro

fluido potencialmente infeccioso para evitar la exposicion de

la mucosa oral y nasal, si bien no todas tienen un ajuste

e

completo al rostro. Preferible aquellas con proteccidon

antifluido. Estas mascarillas quirdrgicas no otorgan

.. . . Mascarilla Quirdrgica desechable
proteccion respiratoria.

MASCARILLA DE ALTA EFICIENCIA (N95 O N100): También

denominada respirador auto filtrante. Se debe utilizar siempre
que exista riesgo de generacion de aerosoles y/o vapores de
agentes que se puedan transmitir por inhalacion. Por ejemplo,
cada vez que se manipulan fuera de las campanas o

extractores. Su uso es exclusivo en dareas técnicas del

laboratorio. Pueden ser reutilizadas por el trabajador siempre

y cuando se mantenga limpia, no deformada y con el filtro Mascarilla KN95 Desechable

seco.



RESPIRADOR CON FILTRO INTERCAMBIABLE: Se debe
utilizar al manipular o estar expuesto a productos quimicos
como gases, vapores, polvos o sus combinaciones con
productos contaminantes particulados. Existen de varios
tipos de acuerdo con las caracteristicas de los filtros

requeridos.

Respirador medio rostro con filtros

PROTECTORES AUDITIVOS

En distintas operaciones dentro de los laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima

Concepcidn que consideren ruidos sobre los 80 Decibeles y 85 Decibeles respectivamente deberan

utilizar:

e Fono protector auditivo para actividades continuas sobre 85

Decibeles

e Tapdn protector auditivo desechable para actividades

puntuales

e Tapon protector auditivo reutilizable para actividades

intermitentes

Fono Protector Auditivo

Tapones Reutilizables

Tapones Desechables




ELEMENTOS DE SEGURIDAD GENERALES EN LOS LABORATORIOS EN CASO DE
EMERGENCIAS

En caso de que en los laboratorios de |la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion tengan que
abordar cualquier emergencia al intervenir los agentes quimicos, fisicos o biolégicos en derrames,

fugas, incendios entre otros se deben considerar los siguientes elementos

e Kitanti derrame que considera papel absorbente, arena seca, pala, escoba y guantes segun
corresponda el agente a intervenir

e Detectores de radiacion o dosimetros

e Extintores portatiles seglin el combustible a combatir

e Botiquin de primeros auxilios

¢ Duchas de emergencia

e Campanas extractoras

e lLavadero de manos, ojos o piel expuesto.

MANEJO DE RESIDUOS EN LOS LABORATORIOS

Los laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, generan dentro de sus
practicas y clases una cantidad no despreciable de residuos de diversa indole y que pueden
representar riesgos para la salud del personal del establecimiento, la poblacién y el medio ambiente.
Lo que se indicara en este Manual de seguridad en los laboratorios tiene como principal objetivo
prevenir y controlar los riesgos provenientes de los residuos que se generan en la institucién. En
virtud de este Manual, los laboratorios deben disponer de procedimientos con actividades
relacionadas al manejo de sus residuos, incluyendo la segregacidn, el almacenamiento, el transporte
externo y la eliminacién, en concordancia con las disposiciones locales y cumpliendo con la

reglamentacidn vigente.



TERMINOLOGIA:

Residuo o desecho: Sustancia, elemento u objeto que el generador elimina, se propone
eliminar o esta obligado a eliminar.

Eliminacién: Conjunto de operaciones mediante las cuales los residuos son tratados o
dispuestos finalmente mediante su depdsito definitivo, incluyéndose en estas operaciones
aquellas destinadas a su reutilizacién o reciclaje.

Almacenamiento: Conservacion de residuos en un sitio y por un lapso determinado.
Contenedor: Recipiente portdtil o envase, en el cual un residuo es almacenado o
transportado previo a su eliminacion.

Manejo de residuos: Conjunto de operaciones a las que se someten los residuos en los
laboratorios luego de su generacidon, que incluyen su almacenamiento, transporte y
eliminacion.

Separacion en origen (segregacion): Separacion, clasificacion y disposicion en el
contenedor adecuado cada residuo de acuerdo con su categoria.

Recoleccion y Transporte interno: traslado de los residuos en forma segura y rapida desde
la fuente de generacion hasta la sala de almacenamiento.

Minimizacién: Acciones para evitar, reducir o disminuir en su origen, la cantidad o
peligrosidad de los residuos generados. Considera medidas tales como la reduccién de la
generacion, la concentracion y el reciclaje.

Tratamiento: Todo proceso destinado a cambiar las caracteristicas fisicas, quimicas o
bioldgicas de los residuos, con el objetivo de neutralizarlos, recuperar energia o materiales,

o eliminar o reducir su peligrosidad.



LA CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS DENTRO DE LOS LABORATORIOS DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE LA SANTISIMA CONCEPCION SERA EL SIGUIENTE:

RADIACTIVOS DE SOLIDOS

PELIGROS0S ESPECIALES ASIMILABLES A
DOMICILIARIOS

BAJA INTENSIDAD

RESIDUOS PELIGROSOS (CATEGORIA 1)

Son aquellos que presentan una o mas caracteristicas de peligrosidad definidas en el decreto
supremo N2 148, de 2003 del Ministerio de Salud, que aprueba el Reglamento Sanitario sobre

Manejo de Residuos Peligrosos. Los residuos peligrosos que se presentan con mas frecuencias son:

e Residuos consistentes o contaminados por solventes orgdnicos halogenados, tales como
cloruro de metileno, cloroformo vy tricloroetileno.

e Residuos consistentes o contaminados por solventes organicos no halogenados, tales como
xileno, metanol, acetona, isopropanol, tolueno, acetato de etilo y acetonitrilo.

e Residuos consistentes o contaminados por sustancias orgdnicas peligrosas, como:
formaldehido, percloroetileno y soluciones desinfectantes y de limpieza en base a fenol.

e Residuos consistentes, que contienen o estan contaminados por metales pesados, tales
como equipos que contienen mercurio y baterias que contienen cadmio o plomo.

e Residuos consistentes o contaminados por sustancias quimicas inorganicas peligrosas tales
como: acido sulfurico, clorhidrico, nitrico y crémico; soluciones alcalinas de hidréxido de

sodio y amoniaco.

RESIDUOS ESPECIALES (CATEGORIA 3)

Son aquellos residuos sospechosos de contener agentes patégenos en concentracion o cantidad

suficiente para causar enfermedad a un huésped susceptible. En esta categoria se incluyen:

e Cultivos celulares y muestras almacenadas



e Residuos patolégicos
e Sangre y sustancias derivadas
e Material Corto punzante

e Residuos de animales

RESIDUOS SOLIDOS ASIMILABLES A DOMICILIARIOS (CATEGORIA 4)

Son aquellos residuos que, por sus caracteristicas fisicas, quimicas y microbioldgicas, pueden ser
entregados a la recoleccion municipal, y pueden ser dispuestos en un relleno sanitario, ya que no
representan un riesgo adicional para la salud. Se incluyen dentro de esta categoria: material de
limpieza de pasillo, papeles y materiales de oficina, materiales absorbentes tales como gasa,
algodones o papel absorbente no saturados con sangre o sus derivados. Adicionalmente, se
consideran los residuos especiales que han sido sometidos a tratamiento de descontaminacion

dentro del laboratorio que los genera.

MANEJO DEL RESIDUO

Es responsabilidad de todo el personal del laboratorio separar, manipular y eliminar
adecuadamente todos los desechos desde que se generan hasta su disposicion final. De esta
manera, se previene que el personal auxiliar de aseo, que normalmente transporta estos desechos,
esté sujeto a riesgos no controlados. El personal debe usar los EPP provistos en todo momento que

se manipulen residuos especiales.

ESQUEMA GENERAL DEL MANEJO DE RESIDUO

GENERACION DE RESIDUOS

SEPARACION DE ORIGEN/SEGREGACION CLASIFICACION
CONTENEDOR ADECUADO

ETIQUETADO
ACOPIO TRANSITORIO
TRATAMIENTO INTERNO

TRANSPORTE INTERND RECOLECCION
CARRO DE TRANSPORTE ADECUADO

RUTAS Y HORARIOS ESPECIFICOS

ALMACENAMIENTO SALA DE ACOPIO CENTRAL
ACCESO LIMITADO

ELIMINACION TRATAMIENTO
RECOLECCION
TRANSPORTE EXTERNO
DISPOSICION FINAL

‘GI(_I ‘



En este Manual de Seguridad en Laboratorio, seran abordados Unicamente los procedimientos para
la eliminacion de los residuos especiales Categoria 3 y residuos peligrosos, Categoria 1 pues son
éstos los que representan la mayor parte de los residuos manejados en los laboratorios de la
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn. El manejo y disposicion de los residuos del

laboratorio comprende diferentes etapas que se describen a continuacion:

A) SEGREGACION: Consiste en la clasificacion de los residuos en una de las cuatro categorias
mencionadas previamente para su adecuado manejo dentro del laboratorio y en las zonas de

acopio, asi como su disposicion final.

1) RESIDUOS PELIGROSOS: En esta categoria se considera todo material quimico, sus residuos y
todos los materiales no reutilizables que estuvieron en contacto con sustancias quimicas. Segun la
normativa vigente, los residuos quimicos mas peligrosos pertenecen a la Categoria 1: Residuos
peligrosos. Estos son residuos que presentan peligro para la salud publica y/o el medio ambiente a
consecuencia de presentar caracteristicas tales como toxicidad aguda, toxicidad crénica, toxicidad

extrinseca, inflamabilidad, reactividad y corrosividad.

Clasificacion de los residuos Quimicos: Es recomendable que el personal, docentes, académicos,
especialistas o encargados de laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion
clasifique los residuos quimicos que se generan en las diferentes areas de trabajo para su adecuada
manipulacion, almacenamiento y disposicion dentro del laboratorio y en las zonas de acopio, asi

como su eliminacion final.




Caracleristica del residuo Gompuestos quimicos

Tixicos | etales en hajas dosis en humanos. Presenta: Toxicidad por ingesticn
(DL50 oral); Toxicidad por inhalacién (CLS0 inhalacion), v Toxicidad
LEL TR 1 absorcin cutdnea (DL 50 dermal).

Orgdnicos halogenados.
Liguidos inorgdnicos con
Causan efecios tixicos acumulatives o efectos carcinogénicos, MEIEB gan

mutagémicos o teratogénicos en el sar humano. )

Tosicidad cronica
Acidos con melales pesados.
Bases con metales pesados.
” o Dan origen, por su eliminacidn, a sustancias ioxicas agudas o cronicas

Ll 0 concentraciones gue pengan en riesge la salud de la poblacidn.,

DOrgénicos no halogenados.
Inician la combustion por la elevacidn local de la temperatura. Este  grasnices no halogenados
Tendmeno s2 transforma en combustidn propiaments tal cuando se aromaticos y fencles

Inflamahbles alcanza la iemperatura de inflamacion. En el decreio 148 se descrilben : .
detalladamente las propiedades de los residuos gue determinan sus L0Uidos orgdnicos con
caracierisiicas de inflamahilidad_ metales pesados.

Solidos organicos.

Heaccionan guimicamente liberando en forma wviolenta energia yio SOlidos inorganicos.

compuesios nocivos: ya por descomposicidn o por combinacidn Acidos con sulfuros y
Reactivos con otras sustancias. En el decreto 148 se describen detalladamente  clanuros.

las propiedades de los residuos que determinan sus caracteristicas  gases con sulfuros y

de reactividiad. Cianuros.

Swustancias que desgastan a los sdlidos o gue puede producir lesiones  Acidos sin sulfuros, cianuros
meds o menos graves a los iejidos vivos. Segin el reglamento 148y mgtales pesados.

wn residuo tendra la caracteristica de corrosividad si presenta alguna Acidos organicos.

de las siguienies propiedades: a) Es acuoso y tiene wn pH inferior o
igual a 2 o mayor o igual a 12.5; b) Comroe el acero (SAE 1020) a una
tasa mayor de 5,35 mm por afio, a una temperatura de 55°C sequn el Y mlﬁmduﬁ-
Método de la Tasa de Corrosion. Bases organicas.

Bases sin sullfuros, cianunos

CARACTERISTICAS DEL RESIDUO Y COMPUESTOS QUIMICOS

Si los residuos no presentan alguna de estas caracteristicas, es considerado como Residuo No

Peligroso y puede ser evacuado en el alcantarillado, salvo las siguientes excepciones:

e Residuos que contengan solidos precipitables > 7,0mg/L.
e Residuos que contengan grasas o aceites en concentraciones > 100 mg/L.

e Residuos insolubles en agua.

Si se desconoce su composicion, ante la duda es conveniente clasificarlo como residuo peligroso,
informando esta condicion en el rétulo que identifique al contendor de residuos quimicos. Un

residuo peligroso no puede ser diluido para cumplir con el criterio de no peligroso.



CLASIFICACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

m

Solidos o liquidos (o meacla) gue esponldneamente
producen gas=s a lemperalura, presian y velocidad
que causa dafio.

1.Explosivos

1. A 20°C y a mna presion de 101,35 kPa son
inflamables en merclas de proporcion menor o
igual a 13% en wolumen, con & aire o gue tienen
uria gama de inflamabilidad de al menos el 12%

2_ Gases que se ansportan a una peesiGn no
inferior a 280 kPa a 20°C o como liguidos
redrigeradoes, y que son: asiixanies, comburentes o
no pueden ser incluidos en otra divisidn.

3. De los cuales exisie consiancia de gue son

bdwicos 0 comosivos para el hombre, presentando
una CL50 inferior a SO00mlfm3

2 Gases

Liquidos o mezcizs de liguidos gue contienen
sustancias solidz= en soluckdn o suspensidn
que desprenden wapoes inflamables. Punio de
imflameacidn mo mayar a B0L5™C

3 Ligquidos
Inflamakbdes

1. Solidos gue enfran fécilmenie en combustidn
o producis fwego por rozamients. Sustancias
tErmicamenie inestables gue pueden experimentar
descompaosicidn exolérmica incluso en ausencia
de oodigena.

2. Sustancias pirofdricas y las gue experimenian
calentamiento  espontanen, Yy gue  pueden
inflamarss al enbrar en contacto con &l aire sin
aporte de energia

3. Sustancias que al enbrar en contacio con agua
desprenden gases gue pueden formar mezrclas
inflamables con el aire y entrar en ignicidn par la

presencia de enengia extema.

4_Solidos
inflamables

1. Sustlancias gue sin ser combustibles por si
mismas, pueden generalimenie liberando oxigeno,

5.Comburenies
causar o facilitar [a combustidn.

¥ penduidos
organicns 2 Sustancias #rmicamente inestables que pueden
sufinir descomposicitn exotérmica auty acelerada.

8. Sustancias Causan lesiones graves a Igjides vivos o causar
i . dafics en mencancias o medios de fransporie con

CONTO SIS que entra en contacio
9 Sustancias u Presentan un riesgo distinip a las demss clases.
objetos peligrosos Comprenden susiancias gue se transporian a altas

warias tlemperaturas:

2) RESIDUQS ESPECIALES: Son aquellos residuos sospechosos de contener agentes patégenos en
concentracion o cantidad suficiente para causar enfermedad a un huésped susceptible. Los residuos
de laboratorio dentro de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién, considerados dentro de
la categoria de residuos especiales, comprenden muestras biolégicas de origen humano o animal en
sus contenedores, cultivos bacterianos contenidos en tubos o placas, cepas almacenadas y todo

material que estuvo en contacto con muestras bioldgicas.



CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS DE LOS RESIDUOS

Ciasificacion Caracteristica

Residucs de la produccion de materiai biokdgico, vacunas de virus
wivo, placas de cullivo y mecanismos para transferic. inocular o
Cultives y ruestras  mezciar cultivos! residuos de cultivos: musstras almacenadas de
al agentes indfecciosos y productos biolégicos asociados (incluyendo
cuitivos de laboratorios medicos y patoldgicos) vy cultivos y cepas

de agentes indecciosos de laboratorsos.

= Restos biobdgicos, incluyendo tejidos, drganos, partes del cuerpo
16gi gue hayan sido removidos de seres o restios hoama- nos,. incluidos
I aguelics fluidos corporales gue presenten riesgo sanitanio.

Incluyen el plasma el swero y demas componenies sanguineos
y elementos tales como gasas y algodones sahwados con éstos.
Se exciuyen de esia categoria la sangre, producios derivados y
materiales provenientes de bancos de sangre goue bego de ser
analizados se haya demostrado la ausencia de niesgos para la salud.
Adesmas se excluye el magerial contammado gue haya sido sometido
a desinfeccion.

Sangre y producics
derivados

Residuocs resultantes def diagnodstico. tratamiento. investigacson o

- " produccion. capaces de Prowocar cofes 0 punciones. Se incluye en

KSui R esta categoria residuos tales como aguias. pipetas Pasteur. bisturis
placas de cultivos y dermas cristaleria_ entre otros.

Cadiveses o pasies de animales. asi como sas camas, guoe

Residuos de estuwieron expuestos a agendes infecciosos durante un pro- ceso de

animales imvestigacion. produccicon de material bioldgico o en la evaluacion
de I@rmacos.

ETIQUETADO DE LOS RESIDUOS EN LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE LA SANTISIMA
CONCEPCION:

Un adecuado etiquetado de los residuos generados, incluye los siguientes aspectos.

r i
RESIDUOS BIOLOGICOS

e Visible.
RESIDUO:
e Legible. COMPOSICIGN RESIDUO:
e Resistente al lavado. mmmm
ANEXO RESPONSABLE:

e Residuo peligroso: la etiqueta depende del tipo

FECHA INICIC USO CONTENEDOR:

de residuo toxico.

RESIDUOS INERTES

RESIDUO:
COMPOSICION RESIDUO:

¢ Nombre del establecimiento y del Servicio

o Laboratorio

LABORATORIO:

¢ Simbolo

RESPONSABLE DE RESIDUO:,
ANEXO RESPONSABLE:

Etiauetado de Residuos \ﬁcwmo USO CONTENEDOR:




e (ategoria de residuos
e Responsable del Residuo

e Fecha de Inicio uso Contenedor

| TOoxXico
6

AN .
2

Peligrosas

\
RESIDUOS QUIMICOS

RESIDUC:

COMPOSICION RESIDUO:

LABORATORIO:

RESPONSABLE DE RESIDUO:

ANEXO RESPONSABLE:

FECHA INICIO USO CONTENEDOR:

-

Simbolos de clasificacién Sustancias

B) ALMACENAMIENTO O CONSERVACION: Una vez clasificado el residuo, debe almacenarse en

el contenedor en el que serd eliminado.

ALMACENAMIENTO TRANSITORIO DE RESIDUOS
QUIMICOS EN EL LABORATORIO: Es altamente recomendable
que en el laboratorio se establezca y demarque o Sefialice con
una linea roja, una “zona de residuos quimicos en transito”
acorde a la cantidad de residuos generados, la cual debe cumplir

con las siguientes caracteristicas:

e No encontrarse en dreas de transito o vias de
evacuacion.

e Ser de facil limpieza.

e Con adecuada ventilacidn (libre de humedad excesiva).

e Serde superficie lisa.

e No colocar un contenedor sobre otro.

'ZONA DE RESIDUOS PELIGROSOS

ALMACENAMIENTO TEMPORAL

e |

Sefialética para almacenamiento
Transitorio

CONTENEDORES DE RESIDUQOS: Deben ser almacenados en contenedores de acuerdo con las

recomendaciones que se detallan a continuacién y marcados con la etiqueta correspondiente segun

los criterios de identificacion de riesgos la norma NCh. 382 Of. 98.



e Residuos liquidos: en envases plasticos de alta densidad de 2,5 o 10 litros de capacidad no
excediendo los 30 Kg en peso, por seguridad al momento de transportarlo.
s Residuos sélidos: en envases boca ancha de 4,8 a 20 Kg de capacidad y que no exceda los

30 Kg en peso.
ALMACENAMIENTO TRANSITORIO DE RESIDUQS ESPECIALES EN EL LABORATORIO:

En el caso de los residuos especiales, se debe disponer de

bolsas especiales para residuos bioldgicos o bolsas {?
autoclavables (si se cuenta con autoclave en el area y se

descontaminaran los residuos en el laboratorio previo a ser : 3
eliminados) e insertas en contenedores plasticos amarillos % -

de tapa ajustada que permitan un cierre hermético, con »

bordes romos y superficie lisa, que tengan asas que

Bolsa de Residuos Biolégicos

faciliten su manejo y sean de material resistente a la

manipulacion y a los residuos contenidos.

En los mesones de trabajo pueden emplearse recipientes de

plastico con paredes rigidas, boca ancha y con tapa
conteniendo la bolsa amarilla o autoclavables, marcados con el
simbolo de peligro bioldgico para desechar provisionalmente el
material de laboratorio de plastico y que se encuentre
contaminado con muestras bioldgicas o cepas bacterianas. Una
vez completada las % partes de la capacidad del recipiente,

usando guantes adecuados, la bolsa debe cerrarse

herméticamente, retirarse del meson y ser desechada en la

bolsa del contenedor de residuos especiales que se encuentra Contenedor pldstico para

) ) Cortopunzantes
dentro del area o llevada a la autoclave segun sea el caso.



En el caso de los desechos de material cortopunzante, se debe disponer de contenedores rigidos,
resistentes al corte y la puncidn. Para estos efectos se puede utilizar cajas de plastico rigido o cartén
resistente e impermeable para descarte de cortopunzantes. Una vez llena su capacidad, el
contenedor debe cerrarse herméticamente y ser llevado a autoclave o zona de acopio REAS segln

sea el caso.

Para la eliminacién de material de vidrio o cortante limpio, que
no esté potencialmente infectado con material bioldgico, puede
disponerse de contenedores rigidos resistentes al corte y la
puncién. Una vez llena su capacidad, deben cerrarse
herméticamente y ser dispuestos como residuo asimilable al
domiciliario verificando la integridad del contenedor para

resguardar la seguridad del personal que manipula este tipo de

desechos

Contenedor de carton para
Material Cortopunzante

C) RECOLECCION Y TRANSPORTE: Como se menciond anteriormente, la eliminacion de los
residuos debe realizarse en el contenedor apropiado en cada caso. El volumen de residuos
especiales no debera superar los % de la capacidad del contenedor. Esta precaucion evita riesgos
como rupturas forzadas o derrames. Los contenedores llenos de acuerdo con su capacidad deben
permanecer cerrados. Una vez se complete un volumen igual a % del contenedor, la bolsa que
contiene los residuos o el contenedor (en el caso de cortopunzantes), debe cerrarse
herméticamente y disponerse en un contenedor plastico, rigido, impermeable, lavable, resistente a
descontaminantes y con ruedas para ser llevados hasta la zona de acopio REAS; teniendo la

precaucién que este no exceda los 20 kilos de peso.

Los laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn que cuentan con autoclave
dentro del drea de trabajo para descontaminacién de desechos pueden auto clavar los residuos y
eliminarlos como residuos sdlidos asimilables a domiciliarios. El auxiliar de aseo o personal
responsable trasladard los contenedores de transporte hasta el lugar de acopio de residuos

domiciliarios para su disposicidn final.



En la eliminacién de residuos peligrosos es necesario mantener registro de la cantidad y tipo de
residuos entregados a la bodega de residuos peligrosos institucional para su posterior disposicién
final. Esta informacién queda detallada en la “Planilla de Solicitud de Retiros” que debe ser enviada
al especialista de Manejo de Residuos de la Universidad; para luego realizar el retiro de residuos del

laboratorio.

Cuando sea necesario trasladar los residuos por zonas de transito de publico o estudiantes dentro
de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn, el personal a cargo debe procurar cumplir las

siguientes medidas:

e Evitar horarios de mayor congestion (almuerzo, horarios de entrada, salida, etc.).

e Medio de transporte adecuado (con barandas, tapado, con sefales adecuadas).

e Eltraslado a la Bodega de acopio de Sustancias Peligrosas institucional debe ser realizado
por personal asignado por Direccion de Operaciones, provisto de los EPP (guantes
resistentes a quimicos) y medio de transporte adecuado. De ser necesario se, debe definir
la necesidad de uso de otros EPP o instrumentos necesarios para el transporte los que

dependeran del tipo de sustancia que se manipulan.

El drea de almacenamiento o acopio transitorio (Bodega de Sustancias Peligrosas) debe cumplir con

siguientes requisitos:

e Debe ser una sala amplia y con autorizacién
sanitaria.

e Ubicada en una zona que minimice los riesgos y
facilite las operaciones de traslado, limpieza y
manejo de emergencias.

e Cuente con un facil acceso y operacion de carro de

transporte.

e Sector separado para cada tipo de residuo.
e lluminacién y ventilacion adecuada.

e Pisoy paredes impermeables.

Bodega de Sustancias Peligrosas UCSC




D) DISPOSICION FINAL: Los residuos peligrosos seran almacenados en la bodega de acopio

institucional hasta su retiro y posterior traslado por empresa externa para disposicion final.

Los residuos especiales deben conservarse a temperatura de 4-8°C en caso de ser almacenados por
mas de 72 horas; hasta su retiro y posterior traslado por empresa externa para disposicion final. La
zona o sala de acopio temporal REAS debe poseer paredes, pisos y techos lisos, lavables y
descontaminarles, sin angulos que dificulten la limpieza. Debe contar adicionalmente con

lavamanos a la entrada.

La eliminacion final de los residuos (peligrosos y especiales) se realizard mediante servicios externos
especializado. Es altamente recomendable mantener siempre registro de la cantidad, fecha y tipo

de residuos entregados para disposicion final.

E) RECOLECCION Y TRANSPORTE EXTERNO: Implica el retiro de los residuos por empresa externa
que cuente con la debida autorizacidon sanitaria, desde el establecimiento Universidad Catdlica de
la Santisima Concepcién, hasta instalaciones de recuperacidn, tratamiento o disposicion final. Se

realiza en forma separada segun las categorias de los residuos.

La Universidad Catdlica previo al retiro de residuos peligrosos emite una declaracién por

ventanilla Gnica al sistema sectorial SIDREP del Ministerio del Medio Ambiente.



CONSIDERACIONES ADICIONALES, LIMPIEZA, DESINFECCION Y
VENTILACION EN LOS LABORATORIOS

Dentro de las instalaciones de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn en los trabajos
efectuados en los laboratorios por los académicos, especialistas, docentes y encargado de
laboratorio se deben considerar las siguientes medidas adicionales, tareas de limpieza, desinfeccidon

y ventilacion.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS INSTALACIONES Y ORGANIZACION DEL AMBIENTE.
El disefio del laboratorio, independientemente de su tamafio o del trabajo que se realiza, debe
contribuir a la seguridad de las personas que permanecen o circulan en su interior, junto con
considerar los cambios o necesidades futuras. Es recomendable que el laboratorio cuente con
espacio suficiente para la realizacion de las funciones técnicas y administrativas, funciones de
apoyo, almacenamiento de materiales en condiciones adecuadas, servicios sanitarios para el
personal y para visitantes. En el disefio y construccidn del laboratorio, se debe tener en cuenta los
conceptos de bioseguridad para prevenir la ocurrencia de incidentes, accidentes y no tener que

recurrir a soluciones provisorias que luego se tornan definitivas sin ser dptimas.

Adicionalmente, se requiere que se cumpla con rasgos de disefio bdsicos que se recomiendan para

un laboratorio:

1. Debe proporcionarse espacio amplio para la realizacion del trabajo de laboratorio en condiciones

de bioseguridad, asi como para la limpieza y el mantenimiento.

2. Las paredes, los techos y los suelos deben ser lisos y faciles de limpiar. Los suelos seran

antideslizantes.

3. Las superficies de trabajo deben ser resistentes al agua y a las sustancias quimicas y los
desinfectantes que normalmente se emplean el laboratorio, también deben ser resistentes al calor

moderado.

4, La iluminacidn debe ser suficiente para todas las actividades realizadas. Deben evitarse reflejos y

brillos incdmodos. No debe utilizarse cortinas.



5. El mobiliario de laboratorio debe ser sdlido, estar hecho de materiales resistentes y poder

descontaminarse facilmente. No debe utilizarse ningiin mueble tapizado o hecho de tela.

6. Los espacios abiertos entre mesas de trabajo, muebles y equipos y los espacios inferiores deben

estar accesibles para permitir su limpieza.

7. El espacio de almacenamiento debe ser suficiente para contener el material de uso inmediato e
impedir la acumulacién en las superficies de trabajo y en los pasillos exteriores al laboratorio. Debe
ofrecerse espacio adicional para el almacenamiento a largo plazo que se situard de manera cémoda

fuera de las zonas de trabajo.

8. Se debe reservar una zona para la preparacion, la manipulacién y el almacenamiento en

condiciones de seguridad de acidos, alcalis, colorantes y solventes.

9. Proporcionar, fuera de las zonas de trabajo, un lugar donde guardar |la ropa de calle y los objetos

personales.

10. Se debe disponer de espacios para comer y beber y para descansar fuera de los laboratorios. 11.
En cada sala de laboratorio habra un lavamanos con jabdn y dispensador de toalla absorbente, de
preferencia cerca de la salida. Se recomiendan los grifos automatizados o que puedan manejarse

sin las manos.

12. Se recomienda tener una temperatura controlada adecuada para el bienestar de las personasy
que considere las recomendaciones de los fabricantes de equipos para su adecuado

funcionamiento.

DELIMITAR EL AREA.

En el laboratorio deben estar claramente separadas las oficinas y/o areas administrativas de las
técnicas, siendo estas Ultimas destinadas a aquellas zonas del laboratorio en las que se manejan
agentes fisicos, quimicos o bioldgicos, material potencialmente infeccioso y/o se realizan

procedimientos técnicos del laboratorio que no involucran material infeccioso.



EN LAS AREAS ADMINISTRATIVAS no hay circulacion de personal utilizando EPP ni flujo de

muestras o material potencialmente infeccioso y estan destinadas a trabajo administrativo.

EN LAS AREAS TECNICAS, deben separarse a su vez areas limpias de contaminadas. El drea limpia
esta destinada al sector de lavamanos, almacenamiento de material estéril y/o limpio conservando
las condiciones de almacenamiento que requieren cada uno y procedimientos de laboratorio que
no involucran material potencialmente contaminado, por ejemplo, la elaboraciéon de medios de

cultivo.

EL AREA CONTAMINADA, esta destinada para la realizaciéon de todos los procedimientos en los
que se manipulan o intervienen elementos potencialmente infecciosos o contaminados. El drea de
microbiologia debe quedar separada de las areas de anadlisis en las que no se manipulan

microorganismos. Cada una de las areas debe contar con la delimitacion y sefializaciéon respectiva.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los procedimientos de descontaminacién incluyen tanto la esterilizacion (completa destruccion de
todos los microorganismos, incluyendo esporas bacterianas), como la desinfeccidn (destruccién y
remocion de tipos especificos de microorganismos), ambos permiten que los materiales y las
superficies del laboratorio sean manipulados en forma segura y razonablemente libres de
microorganismos. Independientemente del método utilizado para lograrlo, el propdsito es proteger
al personal que trabaja en los laboratorios, al ambiente y a toda persona que ingrese al laboratorio
o que manipule materiales una vez que éstos han salido del mismo. Las instrucciones para ejecutar
la limpieza y descontaminacion de las dreas de trabajo deben ser parte de los procedimientos
operativos documentados en donde se describa los EPP a utilizar, como limpiar, que productos usar
y como eliminar los materiales utilizados. El personal de limpieza, independientemente de su
condicidn contractual, debe conocer y aplicar los procedimientos establecidos por el laboratorio. De
la misma forma, el personal del laboratorio debe verificar que esto se cumpla y brindar las

condiciones para que las actividades se realicen en forma segura.

Se recomienda el aseo de rutina de las dependencias técnicas y administrativas que incluya pisos,
muebles, bafios, lavamanos, etc. Debe realizarse al menos una vez al dia, idealmente en horarios

que no interfieran con el trabajo del laboratorio y cada vez que sea necesario.



Se recomienda realizar una limpieza profunda, con una frecuencia de al menos una vez al mes.

En forma particular, la limpieza y desinfeccion de los mesones de trabajo no debera delegarse a
personal de limpieza externo y propio de la Universidad. Esta funcién es responsabilidad del

profesional de laboratorio, y debera hacerse al inicio y término de la jornada de trabajo.

Adicionalmente debe realizarse la limpieza diaria de las superficies de los equipos siguiendo las

recomendaciones del fabricante.

Los productos quimicos utilizados deberian ser aquellos que sean efectivos para el tipo de agentes
infecciosos que se manejen en el laboratorio y que puedan ser utilizados en equipos de laboratorio,
contenedores de muestras, superficies del laboratorio, mesones de trabajo y en materiales

derramados.

El uso de los productos quimicos requiere que se tengan precauciones tales como:

* Adoptar medidas de proteccidén y prevencion adecuadas para seguir las instrucciones de uso y

almacenamiento contenidas en su etiqueta y en las fichas de seguridad.

e Los productos deben estar adecuadamente rotulados tanto si son comerciales como de

preparacion local.

s Considerar que existen variaciones entre las formulaciones comerciales por lo que se debe seguir

las instrucciones de uso del fabricante (tiempo de accidn, concentracién).

¢ Nunca mezclar o almacenar juntos, soluciones de cloro con productos que contengan amoniaco,
cloruro de amonio o acido fosfdrico, ya que liberan gases de cloro que son irritantes para la via

respiratoria, y pueden causar nauseas, cefalea e irritacién ocular.

» Contar con fichas de seguridad de los productos utilizados y mantenerlas disponibles en el sitio de

uso para consulta.



PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

El proceso de limpieza y desinfeccion se realizard mediante 2 metodologias:

DESINFECCION MANUAL:

e Empapar con un pafo la dilucién recomendada al tipo de limpieza o desinfeccidn a realizar
e Aplicar sobre la superficie a limpiar y desinfectar, dejar actuar unos minutos

e Sies necesario, frotar la superficie para remover la suciedad mas adherida

e Enjuagar con aguay dejar secar

e Sise aplica el producto en dilucidon para limpieza ligera o media, no es necesario enjuagar
e Se debe realizar de manera diaria, antes y después de cada clase por el encargado del

laboratorio o docente

PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS PARA LA LIMPIEZA Y
DESINFECCION

Los desinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones de hipoclorito de sodio, perdxido
de hidrégeno vy los fenoles, existiendo otros productos en que hay menor experiencia de su uso.
Para los efectos de este protocolo, se recomienda el uso de hipoclorito de sodio al 0.1% [8] (dilucién
1:50) si se usa cloro doméstico a una concentracién inicial de 5%. Lo anterior equivale a que por

cada litro de agua se debe agregar 20 cm? de Cloro (4 cucharaditas) a una concentracion de un 5%.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una
concentracion de etanol del 70%. En este caso, se deben seguir las recomendaciones del fabricante
del desinfectante para su preparacion y aplicacién. Cuando se utilizan productos quimicos para la
limpieza es importante mantener las instalaciones ventiladas (por ejemplo, abrir las ventanas, si

ello es factible), para proteger la salud del personal de limpieza.



VENTILACION DE LABORATORIODEBERAN EXISTIR CAMPANAS DE
EXTRACCION FORZADA EN AQUELLOS LABORATORIOS DONDE SE
TRABAJA CON SUSTANCIAS QUIMICAS QUE POR INHALACION
PUEDAN CAUSAR DANO AL PERSONAL.

e Los sistemas de ventilacion y extraccion de aire deben incluir un filtro detoxificante para
evitar contaminacién ambiental externa y serdan adecuados a la naturaleza de los productos
que se eliminan.

e En caso de no contar con ventilacién mecanica se debera garantizar una ventilacion

confortable de manera natural a través de puertas y ventanas con circulacidn cruzada.

SALUD PERSONAL, EXAMENES OCUPACIONAL Y VACUNACION

El personal que trabaja en el laboratorio deberd reunir las condiciones fisicas y psicoldgicas

siguientes:

e Estado general compatible con el trabajo en que el funcionario deberd permanecer sentado
o de pie por periodos prolongados, (ej. Sin problemas de columna, varices, pie plano, etc.)

e Sin alteraciones visuales o, en su defecto, con correccion dptica.

e Carente de enfermedades crénicas que puedan alterar la calidad del trabajo y/o producir
dafo a la persona o a terceros, (ej. Epilepsia, tuberculosis, alcoholismo, drogadiccion,
diabetes, etc.).

e Sin problemas de inmunodepresion, (ej. Portadores de VIH), por predisposicion al riesgo de
contraer enfermedades infecciosas.

e Sin problemas de hipersensibilidad a hongos, microorganismos y/o productos quimicos que
puedan causar alergias.

e No ingresar individuos asmaticos o con problemas respiratorios que deban exponerse a
productos irritantes y/o sensibilizantes (ej. Cloro, formalina).

e No se deberd exponer a mujeres embarazadas a agentes de riesgos mutagénicos o

sustancias peligrosas.



EXAMENES PREVENTIVOS OCUPACIONALES
Se deberan realizar para evaluar el estado general de salud de los empleados y controlar
oportunamente la aparicion de algun sintoma o enfermedad en las personas expuestas a los agentes

fisicos, quimicos y bioldgicos existentes en los laboratorios.

VACUNACION
Los tipos de eventos que pueden llevar a una infeccién adquirida en el laboratorio incluyen los
siguientes: exposicion a aerosoles infecciosos, salpicaduras y derrames, punciones accidentales con
agujas, cortes con objetos cortantes como el vidrio roto, mordeduras de animales o rasgufios de
animales o ectopardasitos, pipeteo con la boca, accidentes en centrifugas, asi como la diseminacion

secundaria de materiales infecciosos a areas fuera del laboratorio

La Universidad Catolica de la Santisima Concepcidn mantiene dentro de su funcionamiento un grupo
de trabajadores de riesgos susceptibles de ser sometidos a vacunacion preventiva segun lo
establecido por la SITUACION DE VACUNACION EN TRABAJADORES EN CHILE POR EL Instituto de
salud publica de Chile ISPCH.

GRUPOS DE TRABAJADORES DE RIESGO SUSCEPTIBLES DE SER
SOMETIDOS A VACUNACION PREVENTIVA.

» TRABAJADORES DE LABORATORIOS CLINICOS, Y DE INVESTIGACION MICROBIOLOGICA
e TRABAJADORES DOCENTES
e PERSONAL DE LIMPIEZA EN CONTACTO CON RESIDUOS



TABLA DE OCUPACIONES CON RIESGO POR EXPOSICION A AGENTES
BIOLOGICOS

OCUPACIONES CON RIESGO POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS Y VACUNAS RECOMENDADAS

_ Hepatitis B
Persanal sanitario
Influenza
Hepalitis B
Personal de laboratario’
Influenza
) . . Hepatitis B
Personal Residencias de enfermos Mentales ,ancianos
Influenza
Vieterinarios y cuidadores de animales (zooldgicos, Rabia
bioterios) Tetanos
Manipuladores de alimentos Hepalitis A
: ) Rabia
Trabajadores de faenas agricolas y ganaderos
Telanos
Hepalitis A
: : ) Telanos
Trabajadores de Aguas Servidas, alcantarillados -
Rabia
FTifoidea
Telanos
Fuerzas Armadas, Gendarmaria —
Hepalitis B

https://www.ispch.cl/sites/default/files/SituacionVacunacion 14072014A.pdf

VACUNACION HEPATITIS B

El riesgo de adquirir la infeccién por VHB a partir de una exposiciéon laboral con una fuente positiva
para este virus, es mayor que el riesgo de adquirir la infeccion por Virus de la Hepatitis C (VHC) o
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) si se cumple con la misma condicién de fuente positiva
para el correspondiente agente infeccioso. En este caso en particular, se dispone de una forma de
prevencion que protege de la infeccion por VHB en situacion de preexposicion y post-exposicion.
Aproximadamente el 90% de vacunados sanos desarrolla respuesta inmunoldgica adecuada (> 10
mUI/ mL anticuerpos anti-VHB) por lo que es una forma eficaz de prevenir la infeccion en el personal
de laboratorio. El esquema de vacunacion consiste en tres dosis aplicadas en tiempo cero y luego a
un mes y seis meses desde la primera dosis, con aplicacidn intramuscular en el musculo deltoides.

Es recomendable evaluar la respuesta de anticuerpos contra el antigeno de superficie a las seis



semanas luego de terminado el esquema de vacunacién para evaluar la necesidad de una
revacunacion y asi lograr la respuesta con anticuerpos en niveles protectores. Con esto es posible
identificar a los trabajadores no respondedores lo cual debe ser tomado en cuenta al momento de
decidir el manejo de una exposicién de riesgo. En el Decreto Exento N°865 de 2015 del MINSAL se
describe, entre otras vacunas, la indicacién mas reciente respecto de la poblacién objetivo de la

vacunacién contra hepatitis B en el personal de salud

Se eximen de esta inmunizacidn todos aquellos funcionarios que cuenten con respaldo (registro) de
haber recibido las tres dosis de vacuna anti-Hepatitis B. Si ha recibido un esquema incompleto, debe
reiniciarlo con la dosis correspondiente lo antes posible, sin importar el intervalo de tiempo

transcurrido desde la ultima dosis.

DURACION DE LA INMUNIDAD

Estudios observacionales han mostrado la eficacia de una serie primaria de la vacuna contra la
hepatitis B para prevenir la infeccion hasta 22 afios después de la vacunacion de lactantes. Aunque
el conocimiento sobre la duracion de la proteccion contra la infeccidn y la enfermedad después de
la vacunacién contra la hepatitis B es atin incompleta, incluyendo el conocimiento sobre el papel de
las potenciales exposiciones naturales subclinica, no hay evidencia convincente para recomendar la
administracion de una dosis de refuerzo de la vacuna contra hepatitis B en los programas de

vacunacion de rutina.

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2015/10/Vacuna-anti-Hepatitis-B.-2.7.-2015. pdf

Hepatitis B vaccines, WHO position paper. Weekly epidemiological record, No. 40, 2009, 84, 405—-
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VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA

El programa de vacunacion del Estado considera a personal que trabaja en establecimientos
educacionales lo que involucra a la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidon por ser una
institucion de educacién. Para los docentes, académicos, encargados o especialistas que este

involucrados en trabajos de laboratorio se recomienda la vacunacién contra la Influenza.



PREVENCION Y CONTROL EN LA EXPOSICION DE AGENTES

PREVENCION EN LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Existe o puede existir riesgo bioldgico en diversas fuentes como:

e Microorganismos.

e Muestras biolégicas humanas.

e Muestras bioldgicas animales.

e Muestras ambientales.

e Cultivos celulares.

e \Vegetales.

e Materiales de origen desconocido o poco caracterizado como los organismos

genéticamente modificados.

La peligrosidad de un agente bioldgico esta directamente relacionada con el tipo de manipulacién a

la que es sometido, por ello es basico:

e Conocer los agentes, sustancias y productos peligrosos que existen en el laboratorio.

e Conocer la metodologia de trabajo y los protocolos de seguridad establecidos.

e Conocer el equipamiento del laboratorio y su forma de uso seguro.

e Conocer la normativa relacionada con la seguridad bioldgica y las medidas de emergencia.
e Respetary hacer cumplir todo lo anterior involucrandose personalmente en la prevencion

de riesgos.

¢Como se clasifican los microorganismos? La fuente de riesgo biolégico mas importante son los
microorganismos. Todos ellos deben ser clasificados con el fin de utilizar las medidas de seguridad
y acondicionar el laboratorio acorde al nivel de contenciény seguridad exigidos. Para esto se
establecio una clasificacién internacional que utiliza nimeros romanos que identifica grupo de

riesgo al que pertenece un microorganismo especifico.



CLASIFICACION DE LOS MICROORGANISMOS

Tabla de clasificacion de microorganismos

CLASIFICACION DE LOS MICROORGANISMOS INFECCIOSOS POR GRUPOS DE RIESGO

GRUPO | GRUPO I GRUPO 1l GRUPO IV
E.coli K12 E.coli enteropatégena Hantavirus Virus Ebola
Bacillus subtilis Virus Hepatitis VIH Virus Variola (viruela)

M.tuberculosis

Tienen pocas Pueden provocar una Suelen provocar Suelen provocar una
probabilidades de infecciéon grave infecciones graves infeccion grave
provocar enfermedades

an &l ser humano o en los Riesgo poblacional Generalmente no se Se transmiten facilmente
animales limitado propagan de persona a de un individuo a otro
persona directa o indirectamente
Existen medidas
preventivas y terapéuticas Existen medidas Normalmente no existen
eficaces preventivas y terapéuticas medidas preventivas y
eficaces terapéuticas eficaces

En caso de que tenga dudas con el grupo de riesgo al que pertenece un determinado
microorganismo, lo invitamos a revisar la siguiente pdgina web donde encontrard informacién al

respecto: http://www.phac-aspc. gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/index-eng.php.

éComo se clasifican los demas agentes biologicos? La clasificacion anterior sdélo se refiere a
microorganismos. Las muestras bioldgicas humanas, muestras bioldgicas animales y lineas celulares

deben ser catalogadas como muestras de informacion limitada

éCudles son las medidas de seguridad para trabajar con agentes bioldgicos? Los laboratorios se
clasifican en diferentes niveles de bioseguridad donde se indican las medidas de seguridad tanto en
practicas como en infraestructura con las que debe contar un laboratorio. La clasificacion
internacional utiliza nimeros arabicos (1, 2, 3, 4) para identificar los niveles de contencién. En el
siguiente cuadro se indican las medidas de seguridad para los niveles de biocontencién que existen

en la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion:



CLASIFICACION DE LOS LABORATORIOS

Tabla de clasificacion de laboratorios

CLASIFICACION DE LOS LABORATORIOS SEGUN NIVEL DE BIOCONTENCION

NIVEL DE PROCEDIMIENTOS DE LABORATORIO EQUIPOS DE SEGURIDAD

CONTENCION

1 « Acceso restringido Equipos de proteccion para agentes quimicos
- Delantal de laboratorio, guantes y gafas si se requieren

« Otros elementos de proteccion personal (*)
segun ficha de seguridad

2 = Acceso restringido - Recomendable gabinete de seguridad clase
- Delantal de laboratorio, guantes y gafas Il cuando se trabaja con muestras infecciosas
« Advertencias del riesgo biolégico en la puerta + Recomendable uso de autoclave en el
laboratorio
3 = Acceso controlado = Gabinete de seguridad clase Il en todos los

« Ropa protectora en todos los procesos procedimientos

- Todos el material debe salir desinfectado « Autoclave en el laboratorio, recomendable de

. . . . . . doble puerta
= Flujo de aire al hacia el interior, ventilacion

controlada y salida de aire con filtro HEPA
« Entrada de doble puerta
- Medidas adicionales en caso que se requiera

Para determinar los niveles de biocontencidn existen varias estrategias:

e Segln el grupo de riesgo del microorganismo, el nivel de biocontencién sera correlativo.

e Muestras humanas: el nivel de biocontencidn serd 2. Se puede considerar nivel 1 sélo en
algunos casos en que se trabaja con orina y/o saliva.

e Lineas celulares comerciales: el nivel de biocontencién sera el indicado por el proveedor.

e Cultivo primario: Aplica el mismo nivel de biocontencién del origen del cultivo (muestras
animales, muestras humanas).

e Sjtrabaja con muestras animales de roedores o lagomorfos que provengan de dreas libres
de patdgenos especificos el nivel de biocontencién serd 1.

e Si trabaja con muestras de animales roedores o lagomorfos que provengan de dreas
indefinidas el nivel de biocontencion serd 2.

e Sjtrabaja con muestras animales de anfibios y/o peces el nivel de biocontencion sera 1.

e Sjtrabaja con animales infectados el nivel de biocontencién dependera del microrganismo
que infecta.

e Si ftrabaja con muestras microbiolégicas ambientales generalmente el nivel de

biocontencion serd 1.



Sitrabaja con ADN recombinante u organismos genéticamente modificados solicitamos que

haga una evaluacidn de riesgo y proponga un nivel de biocontencidn por la facultad.

¢CUALES SON LAS MEDIDAS GENERALES DE SEGURIDAD?
El acceso al laboratorio debe estar limitado al personal autorizado
En la puerta de acceso debe estar el simbolo de riesgo bioldgico
En la puerta de acceso deben estar indicadas los elementos de proteccién personal
requeridos para el trabajo.
Todas las superficies de trabajo se deben limpiar y desinfectar diariamente y siempre que
se produzca un derrame. El método de desinfeccion dependera de los agentes bioldgicos
con los que se trabaje. En caso de utilizar hipoclorito de sodio éste debe prepararse
diariamente.
En la manipulacion de agentes bioldgicos se debe tener en cuenta la sefializacion y
etiquetado de areas y equipos (area limpia y area sucia).
El transporte de las muestras dentro del laboratorio se debe realizar de tal manera que, en
caso de caida, no se produzcan salpicaduras (en gradillas, en cajas cerradas, etc.).
El transporte de las muestras fuera del laboratorio se realizard en sistema de triple
embalaje.
Las personas embarazadas y las personas con algin grado de inmunosupresion deben estar
informadas de los riesgos asociados al trabajo. Al comunicar su estado.
Deben utilizarse en todo momento la ropa de proteccion y los equipos de proteccidon
individual necesarios para el trabajo.
No se debe utilizar |a ropa de laboratorio fuera de éste (cafeteria, biblioteca, etc.).
Se deben utilizar guantes de material impermeable como nitrilo o latex.
Los guantes seran desechados como residuo contaminado antes de salir del area de trabajo.
Jamas se saldra con los guantes puestos, ni con ellos se cogera el teléfono, computador o
papeles.
Se deben utilizar gafas protectoras (aun cuando se cuente con lentes dpticos) apropiadas al
tipo de riesgo cuando se trabaje en el laboratorio y en especial siempre que exista riesgo de

salpicaduras.



e Enlaeleccion de gafas se debera tener en cuenta otros riesgos como por ejemplo impactos
de objetos, luz UV, etc.

e Soblo en caso de ser necesario se deben utilizar mascaras faciales certificadas (P3 o N95).

e Los visitantes que por motivos excepcionales accedan a los laboratorios tendran las mismas
precauciones que el resto del personal.

e En caso de que sea necesario esterilizar, se recomienda la esterilizacion mediante calor
humedo bajo presion (autoclave) o esterilizacion del ambiente mediante mechero.

e Cuando exista riesgo de formacidn de aerosoles y se trabaje con agentes infecciosos, como
norma general, deben utilizarse cabinas de bioseguridad adecuadas.

e No trabajar con puertas ni ventanas abiertas ya que en el ambiente hay microorganismos,
los que llevados por las corrientes de aire pueden contaminar las siembras microbiolégicas
o los medios de cultivos, estos Ultimos en su etapa de preparacion.

e Llenar las jeringas cuidadosamente para evitar la formacién de burbujas de aire, en caso de
que se formen eliminar idealmente en un gabinete de bioseguridad.

e Se deben utilizar siempre pipetas taponadas (con algodén, etc.) procurando descargar el
contenido sobre la pared del recipiente o en todo caso a la menor distancia posible.

e las pipetas reutilizables contaminadas se descontaminaran antes de ser lavadas y las
pipetas desechables (Pasteur; etc.) se depositaran en contenedor rigido para su eliminacion

como residuo.

¢COMO TRABAJAR EN UN GABINETE DE BIOSEGURIDAD?
Los gabinetes de bioseguridad (GBS), también conocidas como cabinas de seguridad bioldgica, son
equipos utilizados para proteger al operador y al ambiente del laboratorio de los aerosoles
potencialmente infecciosos que se pueden propagar durante la manipulacion de muestras
bioldgicas o cultivos. Los gabinetes utilizados cominmente en los laboratorios corresponden a
gabinetes de flujo vertical dado que éstas, ademas de proteger al operario de los riesgos asociados
al manejo de agentes bioldgicos y al ambiente, otorgan proteccidn al producto que estd siendo
manipulado, evitando su contaminacion. De este modo, todos los procedimientos que involucran
manipulacion de muestras bioldgicas potencialmente infecciosas deben ser realizados dentro de un
GBS. En términos generales, un GBS es una camara o cubiculo de tamafio variable construida

generalmente en acero que dispone de una ventana frontal de vidrio de altura variable que posee



un sistema de ventilacion conformado por un motor
eléctrico, un ventilador y un conjunto de ductos que, al estar
funcionando, generan una condicién de presidon en su
interior que es negativa en relacion con la presion del
ambiente en el laboratorio. Esta condicion produce que el
aire dentro del gabinete fluya dentro de ella a través de la
apertura frontal generando una cortina de aire que protege

al operador.

Cabina de Bioseguridad Facultad de Ciencias

Los GBS han sido desarrollados para ser utilizados con los siguientes propdsitos:

e Proteger al operador de los riesgos asociados a la manipulaciéon de materiales infecciosos.
e Proteger las muestras o materiales analizados para que no se contaminen.

e Proteger el ambiente.

BUENAS PRACTICAS PARA EL TRABAJO EN GBS.

La mantencidn de la seguridad esperada durante el trabajo en un GBS depende en gran medida de
las conductas de los usuarios y de los procedimientos empleados. Ademas, la capacidad de
contencién del GBS no exime del permanente y correcto uso de los elementos de proteccidon
personal, por lo que es recomendado poner énfasis en las zonas mas expuestas del operador, como
son brazos y manos. Estas deben estar siempre protegidas por guantes, y estos deben ser
recambiados cada vez que se presuma hayan entrado en contacto directo con material bioldgico,
para prevenir que arrastren material contaminante hacia otros materiales u objetos dentro del
gabinete. Los cuidados de descontaminacion y de manipulacion de productos durante la utilizaciéon

del GBS mantendran la proteccidon tanto al operario, el ambiente y al producto procesado.



A continuacion, se describen actividades consideradas como buenas practicas en el uso de GBS:

DESCONTAMINACION Y UTILIZACION DEL GBS

Independientemente del tipo de trabajo que va a ser ejecutado dentro del GBS, se debe observar

los siguientes procedimientos:

e Desinfectar con papel adsorbente embebida en alcohol 70% todo el interior del gabinete.
Considerar hipoclorito de sodio en el caso de laboratorios de microbiologia, cuidando de
remover los residuos con alcohol al 70% o agua destilada.

e Luego encender la lampara UV durante 15 minutos. No realizar ningun procedimiento con
la lampara UV encendida, ya que puede lesionar las corneas y producir quemaduras en la
piel.

e Mientras se esperanlos 15 minutos, reunir todos los materiales necesarios y revisarlos antes
de ingresarlos al gabinete.

e Apagar la lampara UV en caso de que esta no cuente con programa de apagado.

e Colocar todos los materiales de forma organizada al fondo del gabinete evitando la
obstruccion de las rejillas. No cruzar los materiales sucios con los limpios. Ingresar dentro el
material minimo necesario que se va a utilizar y dejando un espacio con papel adsorbente
al centro de la mesa de trabajo. Otros materiales, como guantes adicionales, por ejemplo,
deben permanecer del lado de afuera; en un carro auxiliar preferentemente.

e Encender el gabinete, esperar durante 3 a 5 minutos (o el tiempo determinado por el
fabricante.) para que se establezca el flujo de aire adecuado que permitira mantener la
proteccion del operador y muestra.

e Posicionar sus brazos dentro del gabinete y esperar 1 minuto mas para iniciar el trabajo.
Estos procedimientos permiten la estabilizacion del flujo de aire y la remocion de las
particulas contaminantes que son introducidas junto con los brazos.

e Ejecutar los procedimientos técnicos siguiendo las orientaciones especificas de manera
metddica y cuidadosa (de las zonas limpias a las contaminadas).

e Unavez terminado el o los procedimientos técnicos, retirar todos los materiales utilizados.

e Dejar el gabinete encendido por 3 a 5 minutos mas, o por el tiempo determinado por el

fabricante, luego apagar y descontaminar utilizando gasa embebida en alcohol 70%, si es



que necesario, adicionar otro desinfectante adecuado al microorganismo que se estd
manipulando.

Nuevamente encender la luz UV por 15 minutos. Transcurrido este tiempo, apagar la luz UV
en caso de que esta no cuente con programa de apagado.

Ingresar al gabinete solo los materiales indispensables para el trabajo. Tener presente que
la excesiva presencia objetos al interior del gabinete, interfiere con el adecuado flujo de
aire.

Abrir el vidrio frontal del gabinete a la altura precisa indicada por el fabricante.

CUIDADOS DE TRABAJO EN GBS

e Ademds de los procedimientos previamente indicados, se debe tener los siguientes
cuidados: - Seguir las instrucciones del manual del fabricante del GBS, dejandolo
siempre a mano para consultas.

e Se recomienda la eliminacion del uso de mecheros de Bunsen dentro del GBS. El calor
de la llama eleva la temperatura, causando turbulencia en el aire y dafios en el filtro
HEPA. En caso de requerirlo, se pueden emplear mecheros eléctricos.

e Evitar movimientos bruscos dentro del gabinete para no interferir en el flujo de aire.
Esto es porque la apertura y el cierre de puertas también provocan movimientos de
aire.

e Evitar retirar las manos del drea de trabajo hasta que todos los procedimientos hayan
sido completados.

e Usar delantal manga larga de puiio ajustado y guantes desechables para trabajar en el
GBS.

e Utilizar proteccion facial en los procesos de descontaminacidn y limpieza.

e Limpiar la ldmpara UV una vez por semana pues el depdsito de polvo en su superficie
puede perjudicar su funcionamiento

e El mantenimiento del gabinete y el cambio de los filtros deben ser hechos,
preferentemente, por técnicos o empresas especializadas.

e En la actualidad no se recomienda el uso de la irradiacidon UV con fines germicidas

debido a su limitado efecto desinfectante dentro de los gabinetes



¢QUE CUIDADOS SE DEBEN TENER PARA TRABAJAR CON OBJETOS
CORTOPUNZANTES?

Las jeringas y agujas son utensilios peligrosos que necesitan manejarse con precaucién para

evitar la inyeccidon accidental o la generacidn de aerosoles de
agentes infecciosos o potencialmente infecciosos.

El uso de agujas y jeringas deber ser limitado. Las agujas no
deben utilizarse si existe una alternativa razonable. : 3 3
En el caso de tener que utilizar jeringas, deben usarse aquellas

que vienen ya montadas, en las que la aguja es una parte

integral de la jeringa. Jeringa Desechable
Nunca reencapsular la jeringa y aguja después de su uso ni

realizar ninguna manipulacion como doblar, romper, etc.

Los objetos punzantes o cortantes deberan ser depositados inmediatamente después de su
uso en contenedores apropiados. Estos contenedores deben estar cerca del lugar de trabajo
y se debe evitar el llenado excesivo.

En caso de pinchazo o corte, limpiar la herida con agua corriente durante varios minutos
favoreciendo la hemorragia (induciendo el sangrado si es necesario). Lavar después
enérgicamente con agua y jabon. Comunicarlo inmediatamente a la persona encargada del
laboratorio.

No debe trabajar con material defectuoso (trizado o quebrado) porque constituye un riesgo
fisico y bioldgico

Si se debe separar la aguja de la jeringa, utilizar una gasa con desinfectante.

Cuando se use material cortopunzante, se debera proteger al contacto.

Usar material desechable y eliminar en una caja con desinfectante o en cajas adecuadas
después de su uso.

El uso de jeringa con aguja hipodérmica para pipetear involucra el riesgo de sufrir una herida
punzante.

Los tubos de ensayo, después de ser usados, deberan introducirse en recipientes

impermeables que se tapan y se esterilizan en autoclave



PREVENCION EN LA EXPOSICION DE AGENTES FISICOS

El personal del laboratorio clinico también puede estar expuesto a riesgos y agentes fisicos. Estos
riesgos dependen de las caracteristicas fisicas de los objetos y/o equipos con los cuales interactia
el personal, asi como también con algunos factores ambientales capaces de tener un efecto nocivo.
En el laboratorio de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn los riesgos fisicos mas

comunes se pueden agrupar en:

e Riesgos Mecanicos.

e Agentes Térmicos. (Frio, Calor)

e Riesgos Eléctricos.

e Agentes de Radiacion (Ultravioleta, laser, radiaciones ionizantes)
e Agentes de Ruido

e Agentes de Vibracion (Vortex)

RIESGOS MECANICOS:

El riesgo mecanico puede producirse en toda operacion que implique manipulacién de herramientas
manuales o automatizadas y equipos, tales como centrifugas, congeladores, autoclaves, auto
analizadores entre otros, produciendo posibles atrapamientos, cortes, punciones, traumas o

quemaduras.

¢COMO TRABAJAR CON AUTOCLAVES?

Recuerde que el Decreto Supremo N° 10 del 2014 establece que nadie podra operar autoclaves sin

contar con la licencia entregada por la Seremi de Salud.

e Usar guantes especiales para protegerse del calor.

e No abrirjamas el equipo si el mandmetro no estd a
“0” y no se ha liberado el vapor.

e Revisar que la autoclave posea mandmetro vy
termostato, asi como valvula de seguridad vy

sistema de desconexion rapido.

e Registrar la presion y temperatura de cada

Equipo Autoclave
proceso.



. .
Controlar una vez al mes la capacidad de EIGURA 1
esterilizacidn de la autoclave seglin el método que recomiende el fabricante.

e Serecomienda realizar mantenciones preventivas al equipo con la periodicidad que indique
el fabricante.

e El agua debe ser cambiada regularmente acorde a las instrucciones del fabricante.

¢COMO TRABAJAR CON CENTRIFUGAS?

Para evitar la contaminacion por los aerosoles generados y los traumatismos accidentales se

recomienda:

e Realizar con precision el proceso de equilibrado
del rotor para evitar accidentes.

e Noforzarla apertura de la centrifuga y respetar las
recomendaciones que entrega el proveedor.

e No se deben utilizar centrifugas antiguas que no

posean sistema de cierre de seguridad, del que

disponen todos los aparatos actuales, ni manipular Centrifuga de Laboratorio de Ciencias

, . ) Biomédicas
éstas de forma que permitan su apertura mientras

estan en funcionamiento.

e Dar aviso de inmediato al docente, especialista,
académico o encargado de laboratorio cuando se
produzca la rotura accidental de un tubo y su vertido
en la cubeta.

e Encasoderoturas de tubos con fluidos bioldgicos se
debe esperar a menos 15 minutos antes de abrir la

tapa de la centrifuga para decantar los aerosoles y

luego proceder a la limpieza con el desinfectante

Centrifuga de Laboratorio de Ciencias
adecuado. Biomédicas



RECOMENDACIONES GENERALES:

e Verificar, antes de su uso, de que las maquinas y equipos, en caso de que aplique, tengan
activos sus dispositivos de seguridad, enclavamiento, y emergencia. Bajo ningln concepto,
salvo en operaciones de reparacién y mantenimiento, deben quitarse estos dispositivos de
seguridad.

e Respetar las zonas sefalizadas de accidn de los equipos que disponen de partes moviles. No
acceder o colocar las manos al interior de las areas de riesgo mientras los equipos estén
encendidos.

e Nofumar, comer o beber durante la realizacidn de las tareas en el laboratorio. Llevar el pelo
corto o recogido y no llevar prendas (corbatas, bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras,
anillos, etc.) que puedan dar lugar a atrapamientos por las partes moviles de los equipos, o
enganches.

e Cumplir con los programas de mantencidn preventiva de los equipos e instrumentos.

e Verificar la disponibilidad de iluminacién suficiente en la zona de trabajo para poder
desarrollar las tareas con seguridad.

e Mantener limpio y ordenado el lugar y puesto de trabajo: maquinas, suelos y paredes libres
de desechos, derrames o papeles.

e En ningln caso adopte actitudes peligrosas o temerarias a la hora de manipular equipos,

herramientas o maquina-herramientas

AGENTES Y/O RIESGOS TERMICOS
Son riesgos y/o agentes asociados a los efectos nocivos producidos por temperaturas altas o bajas
generadas por equipos o condiciones ambientales. En los laboratorios de la Universidad Catélica de
la Santisima Concepcidn es posible encontrarse con equipos o insumos relacionados a este tipo de

riesgos, por lo que es de suma importancia conocer como trabajar con ellos:



¢Como trabajar con equipos o dispositivos generadores de llamas o calor?

e Nunca ubicar estos equipos cerca del gabinete de

compuestos inflamables.
e Para evitar accidentes es recomendable reducir al maximo
la utilizacion de llamas vivas en el laboratorio.

e Cada vez que un mechero no se esté utilizando se debe

apagar y cerrar la llave de paso de gas.
e Nunca se debe dejar un mechero encendido sin prestarle
atencion. Se ha de apagar siempre que se salga del

laboratorio salvo que expresamente otra persona se

responsabilice del mismo.

. . .
Las mangueras de conexidn poseen fecha de caducidad. Mechero de Laboratorio de Ciencias

Estas deben revisarse periddicamente sustituyéndolas Biomédicas

siempre que se observe alguna anomalia o asi lo indique su

fecha de vencimiento.

¢Como trabajar con Bafios termorregulados?

Los principales riesgos que presentan son quemaduras térmicas, rotura de recipientes de vidrio
ordinario con desprendimiento de vapores, vuelcos, vertidos, generacion de calor y humedad
ambiental. También es importante el riesgo de contacto eléctrico indirecto por envejecimiento

del material. Para prevenir estos riesgos, las principales acciones a tomar son:

WY |
No llenar completamente el bafio hasta el borde. Seguir ’%%M_

la recomendacién del fabricante.

e Asegurar su estabilidad con ayuda de soportes.

e No introducir recipientes de vidrio ordinario en el bafio,
utilizar vidrio de alta resistencia.

e Disponer de un termostato de seguridad para limitar la

temperatura.

Termorregulador Facultad de Ciencias



e Llevar a cabo un mantenimiento preventivo con revisiones periddicas, que deben
aumentar de frecuencia con el uso y la antigliedad del dispositivo. Prestar especial

atencion a las conexiones eléctricas

¢Como trabajar con termos de nitrogeno liquido?

Los contenedores disefiados para contener nitrégeno liquido deben colocarse siempre:

e En posicion vertical.

e Enzonaslibres de riesgo de incendio.

e Lejos de fuentes de calor.

e Latemperatura ambiente no debe alcanzar los 50° C.

e Algunos envases estan equipados con sistemas de
seguridad para controlar la presion interna, por lo que,
en condiciones normales, liberaran el producto
periodicamente. Por este motivo, no se puede colocar
nada sobre |la tapa del depésito.

e La manipulacién del liquido durante los llenados debe

realizarse de forma que se evite toda salpicadura,

protegiéndose las manos con guantes reforzados con Termo de Nitrégeno liquido Laboratorio de

aislamiento térmico y los ojos con gafas de proteccion. Clencias Biomédicas

¢Como trabajar con congeladores?

Los congeladores presentan riesgos de incendio y explosion, cuando se guardan en su interior
productos que pueden desprender vapores inflamables, si los frascos que los contienen no estdn
bien cerrados (ocurre a menudo) o tiene lugar un fallo de corriente que pueda producir un
recalentamiento de alguin producto o propiciar la explosidon de algun recipiente. Cualquier chispa
del motor (no antiexplosivo) del frigorifico puede producir un incendio o explosién si hay vapores
inflamables en el ambiente del laboratorio en que se halla ubicado. Para la prevencién de estos

riesgos:



e Emplear congeladores de seguridad aumentada, que no
dispongan de instalacién eléctrica interior v,
preferiblemente, los especialmente preparados para
guardar productos inflamables que estén certificados.

e No guardar recipientes abiertos o mal tapados en los
congeladores.

e Utilizar recipientes capaces de resistir la sobrepresién
interna en caso de recalentamiento accidental.

e Controlar de modo permanente la temperatura interior

de los congeladores.

e En el caso de la manipulacion de productos almacenados

Congelador de Laboratorio de Ciencias
en congeladores de -70 ¢C a -80°C, se debe usar guantes Biomédicas

termorresistentes con el propdsito de prevenir

guemaduras por contacto con piel desnuda.

RIESGOS ELECTRICOS:

Los accidentes eléctricos se pueden producir por:

e Cablesyequipos eléctricos defectuosos.
e Ausencia de conexion a tierra.

e Errores operacionales.

Ademds de golpe eléctrico, el personal puede sufrir quemaduras. Este accidente también tiene la
potencialidad de generar incendios por la generacion de chispas que actian como fuente de

ignicion. Entre las medidas de prevencion de accidentes eléctricos se encuentran:

En caso de cables eléctricos en mal estado, o cualquier otra anomalia se debe interrumpir todo
proceso, informar de inmediato al encargado del Laboratorio para avisar a la Direccion de

Operaciones para su reparacion.



e Se debe sefialar cudles son los equipos o instrumentos con anomalias (equipos no
operativos), esto informa a todo el personal que el equipo no debe utilizarse, evitando
posibles riesgos.

e Como primera medida, en caso de incidentes o averia: desconectar siempre el aparato de
la corriente.

e Evitar realizar reparaciones provisionales (no deben utilizarse cables reparados de forma
provisoria).

e Todas las instalaciones, incluidos cables y enchufes, deben estar en buen estado y ser
revisadas periddicamente.

e Los cables eléctricos deben protegerse mediante canalizaciones de caucho duro o plastico
cuando estén depositados sobre el suelo en zonas de transito o de trabajo.

e Nodejar conectado a la corriente eléctrica equipo o instrumentos de forma innecesaria

AGENTES DE RADIACION

¢Como trabajar con radiaciones ionizantes?

e El trabajador que manipule radioisétopos en instalaciones de segunda y tercera categoria
debe contar con la licencia entregada por la Seremi de Salud. En caso de que trabaje en una
instalacion de primera categoria debe contar con la licencia entregada por la Comisidn
Chilena de Energia Nuclear.

e La instalacion donde se trabaje con radioisotopos debe contar con autorizacion de
operacion entregada para las instalaciones segunda y tercera categoria por parte de la
Seremi de Salud y para instalaciones de primera categoria por la Comision Chilena de
Energia Nuclear.

e Todas las personas que trabajen con radiaciones ionizantes deberan contar con un
dosimetro, y éste debe enviarse a medicidn. El control dosimétrico debe ser realizado por
servicio habilitado por el Ministerio de Salud, en base a un informe técnico favorable

otorgado por el ISP.



Las medidas de seguridad seran especificas al
tipo de radiacion que manipule y deberan ser
estipuladas por el laboratorio donde se trabaje.
El personal debe conocer los riesgos asociados a
la exposicion de la radiacién lonizante

El personal debe utilizar los elementos de
proteccion personal radiolégicos

Se debe realizar mantencién a los equipos

radiactivos

El personal expuesto a radiacidon ionizante
debera realizarse examenes de control

Las areas de trabajo deben estar sefializadas
Los lugares de trabajo deben contar con

biombos y paredes plomadas

Se debe contar con una lista de trabajadores u
operadores calificados para operar los equipos Equipo Radioactivo Facultad de Ciencias

radioactivos.

RADIACIONES NO IONIZANTES (ULTRAVIOLETA ARTIFICIAL — LASER)

¢Como trabajar con radiacion ultravioleta?

El personal debe estar capacitado en los riesgos y medidas preventivas asociadas a la
exposicion de Radiacion Ultravioleta

El personal debe usar y estar capacitado en el correcto uso de los elementos de proteccion
personal acorde al agente

Las fuentes deben estar confinadas y delimitadas de tal forma que no haya incidencia de
haces de energia sobre |la zona de trabajo

Se debe evitar realizar trabajos con exposicion directa en las cercanias inmediatas a la

exposicion



Si se utiliza en una pieza o en un gabinete, se debe contar con interruptores externos y con
luz de aviso que indique que el UV esta encendido.

Las personas que trabajen por ejemplo en un Transiluminador deben utilizar protecciones
oculares como gafas, pantallas, guantes opacos, etc.

En todos los casos debera existir la apropiada sefializacion de peligro, limitacion de accesos

y limitacién de tiempo de encendido

¢Como trabajar con laser?

Si se utiliza en una pieza o en un gabinete: Se debe contar con interruptores externos y con
luz de aviso que indique que el laser estd encendido.
Se deben utilizar gafas de seguridad segun el tipo de laser.

Se debe evitar trabajos con exposicidn directa al laser.

AGENTE DE RUIDO

é¢Como se trabaja con exposicion a ruido ocupacional?

En los lugares de trabajo donde existan fuentes de
ruido que dificulten el habla a 1 metro de distancia
se debera implementar medidas preventivas en
exposicion a ruido

Se debera utilizar EPA para fuentes de ruido que
dificulten el habla a 1 metro de distancia

Se deberd capacitar al personal expuesto sobre los

riesgos y medidas preventivas

Se debera sefializar el peligro de ruido y la

utilizacién de EPA

Compresor Facultad de Ciencias

Se debera entregar al personal expuesto elementos

de proteccion auditiva



AGENTE VIBRACION

¢Como se trabaja con exposicion a vibracidn principalmente el vortex?

e Se deberd capacitar al personal sobre la exposicion y
medidas preventivas a vibracion

e Deberdan utilizar el Vortex segun lo establecido por el
fabricante

e Enlautilizacidn del Vortex es importante considerar una
exposicién puntual

e Sedebera realizar rotacion del personal en la utilizacion
del Vorte.

e Sedebe utilizar elementos de proteccién personal como

guantes de goma.

Vortex Facultad de Ciencias

PREVENCION EN LA EXPOSICION DE AGENTES QUIMICOS

Para reducir los riesgos asociados a las actividades que involucran sustancias quimicas en el area de
trabajo, Los laboratorios de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién deberan contar con
instalaciones adecuadas que cumplan las exigencias minimas dadas por la autoridad sanitaria en el
ambito del manejo de sustancias peligrosas. La organizacion del laboratorio (distribucion de
superficies, instalacion de equipos, instalacién de gases, etc.) deben ser bien estudiadas procurando
que sean las éptimas para facilitar un buen mantenimiento preventivo. El personal debe contar con
la formacion suficiente, tener conocimiento y manejar las técnicas implementadas en el laboratorio
y realizar un trabajo ordenado, seguro y de calidad. Ademas, el personal no debe tener una actitud
de temor frente al peligro, sino una actitud de prudencia mediante medidas de control, este es el
mejor recurso que puede utilizarse para reducir el riesgo en el laboratorio. Las precauciones pueden
concretarse especificamente para cada laboratorio en funcién de su actividad, considerando los
posibles incidentes que pueden ocurrir en el desarrollo de las diferentes actividades.

Siempre es adecuado trabajar en condiciones donde el riesgo sea el mas bajo posible. Estas medidas
de control se basan en la prevencidn, la segregacion fisica y la proteccién personal. Por ejemplo,

algunas precauciones o medidas generales son:



e Lectura de las fichas de seguridad

e Respetar las incompatibilidades entre productos,

e Contar con areas exclusivas de almacenamiento

e Sustituir los productos peligrosos por otros menos peligrosos,
e Elementos de proteccidn

e Reducir exposicion

e Trabajos bajo campanas

Para facilitar la implementacién de medidas de control es necesario establecer la fuente, caminoy

receptor del peligro y determinar las acciones pertinentes.

TABLA DE ACCIONES SEGUN FUENTE, CAMINO, RECETOR

I T N

Modificar Absorber Aislar

Redisefiar Bloguear Proteger
Acciones Sustituir Diluir Cambiar de lugar

Cambiar de lugar Ventilar

Aislar

Mediante la aplicacidén gradual de cada una de estas medidas se puede lograr un control o una
reduccion del riesgo quimico. Las acciones se deben basar en el conocimiento de las instalaciones,
recursos y manejo frente a las sustancias peligrosas, algunos conceptos que el laboratorio debe

manejar son:

e Caracteristicas de los productos quimicos utilizados.

e Caracteristicas del proceso.

e Condicion del area de trabajo.

e Condiciones de almacenamiento y transporte.

e Elementos y equipos de proteccion personal necesarios.
¢ Manejo de residuos.

e Incendio y explosién.

e Plan de Emergencias.



CARACTERISTICAS DE PRODUCTOS QUIMICOS

De acuerdo con el efecto que pueden producir, es posible clasificarlos en categorias como se

muestra en la siguiente tabla:

TABLA CLASIFICACION SEGUN TIPO DE RIESGO

Clasificacidn segiin tipo de riesgo

Productos que pueden generar  Productos o sustancias que Productos o sustancias que
accidentes: FIIHIIBI'I penerar dafios a la FHEﬂIﬂI"I Jenerar dafins al medio
» |nflamables salud: ambiente.
* Muy inflamables ¢ Taxicos s Ecoldxicos
e Comburentes / oxidantes *  Muy toxicos e Contaminantes de las aguas
e Explosivos * Nocivos = Contaminantes de suelos
e Comosivs * Sensibilizantes * (Contaminantes atmosféricos
s Aguareactivo * |rritantes » Persistentes
¢ Tiempo reactivo . Eﬂl'l:ElI]JEI'IDS o Bioacumulativos
* Mutdgenos

* Tixicos para la reproduccion
¢ [Disruptores endocrinos

De acuerdo con su comportamiento, pueden clasificarse de la siguiente forma:

Sustancias irritantes: son agentes quimicos que pueden producir lesiones irritantes sobre la
piel y mucosas, especialmente ojos y tracto respiratorio.

Sustancias nocivas; son agentes quimicos que, por inhalacion, ingestion y/o absorcion a
través de piel y/o mucosas, producen efectos perjudiciales de menor gravedad.

Sustancias toxicas: son agentes quimicos que, al introducirse por inhalacidn, ingestion o
absorcion en el organismo, a través de la piel o mucosas, pueden dar origen a trastornos
organicos de caracter grave o mortal.

Sustancias corrosivas: son agentes que causan destruccidn de tejidos vivos o material inerte.
- Sustancias oxidantes: son agentes que desprenden oxigeno y favorecen la combustion.
Sustancias productoras de fuego: son agentes quimicos sélidos, no explosivos, facilmente
combustibles, que causan o contribuyen a producir incendios.

Liquidos inflamables: son agentes que a una temperatura igual o inferior a 61°C desprenden

vapores inflamables.



e Sustancias explosivas: son agentes quimicos que, por la accion de choque, percusion,
friccion, formacion de chispas y/o accion del calor tienen efecto destructivo, por liberacion

violenta de energia.

HOJAS DE DATO DE SEGURIDAD
La principal herramienta con la que debe contar el personal del laboratorio que trabaja con
sustancias quimicas son las Fichas de Datos de Seguridad (FDS). Son una fuente de informacion para
el manejo, manipulacién y almacenamiento de los productos quimicos y estdn basadas en
informacién disponible sobre sus propiedades y posibles riesgos para las personas y el medio
ambiente. Su adecuado uso servira de base para la implementacion de medidas de mitigacidn,

control y seleccion de elementos de proteccion personal.

El personal del laboratorio debe tener acceso a las fichas, las cuales deben estar disponibles en el
area del laboratorio en el cual se utilizan los productos quimicos para consulta rapida en caso de
necesidad. Se recomienda que en cada area o seccion de trabajo se tenga disponibles las fichas
correspondientes de acuerdo con los productos quimicos utilizados y ordenadas alfabéticamente.
Es posible utilizar las fichas aportadas por los fabricantes o proveedores de los productos, sin
embargo, es recomendable elaborarlas localmente para que los contenidos correspondan con la
informacidn y aplicabilidad local. La informacion debera ser actualizada siempre que sea necesario
teniendo en cuenta nuevas circunstancias. En su elaboracién se deberia considerar al menos los

siguientes contenidos:

e |dentificacién del producto (nombre) y responsable de su comercializacion.

e Composicidn quimica e informacién sobre los componentes.

e Identificacion de los peligros. Indicar clara y brevemente los peligros esenciales que
presenta la sustancia para el organismo humano o el medio ambiente, asi como los
principales efectos peligrosos para la salud de las personas y los sintomas relacionados con
la utilizacion y el uso incorrecto de dicho producto.

e Primeros auxilios. Describir brevemente los sintomas y los efectos asociados con la
exposicion con instrucciones a seguir en caso de accidente, segun las vias de entrada al
organismo (respiratoria, dérmica, digestiva y parenteral).

e Medidas frente a derrames y vertidos accidentales.



e Manipulacién y almacenamiento.

e Controles de exposicion/proteccién personal. Indicara los valores limite de los compuestos,
asi como el tipo de equipo de proteccién individual que deberia de usarse en caso de ser
necesaria su utilizacion.

e Propiedades fisicas y quimicas. Incluir color, estado fisico, olor, el pH.

e Estabilidad y reactividad.

e Informaciones toxicoldgicas.

e Informaciones ecoldgicas.

e Consideraciones relativas a la eliminacion.

e Informaciones relativas al transporte.

¢COMO IDENTIFICAR LA PELIGROSIDAD DE LOS REACTIVOS QUIMICOS CON LOS QUE
TRABAJO?

Sera habitual encontrar diversos tipos de rotulados (dependiendo del pais/region de procedencia)
en los reactivos quimicos que existan en el laboratorio: NORMA CHILENA NCh.1411/4: |dentifica los
riesgos de los reactivos en cuatro categorias principales: salud (azul), inflamabilidad (rojo),
reactividad (amarillo) y riesgos especiales (blanco). Para cada seccidn se identifica el grado de

severidad con ndmero del O (sin riesgo) al 4 (riesgo severo).

SALUD INFLAMABILIDAD REACTIVIDAD RIESGOS ESPECIALES

4: Mortal 4: Extremadamente OXl: oxidante

inflamable

W: No usar agua
r por golpe  a) k. Alealino

3: Dafo severo
2: Dafio por exposicion ¢ Fuede encende
t* ambiente

continua
1: Dafio leve o irritaciéon 2: Puede encender a 2 P-:w-_snb Indaq de cambio
. calentarse quimico violento
0: No peligroso )
1: Debe precalentarse 1: Inestable si se calienta
para arder O- Estable

0: No es combustible

MODIFICACION DE LAS CONDICIONES DEL PROCESO: eliminacidn y sustitucion. Generalmente,
interrumpir determinado proceso puede no constituir una solucién practica. Sin embargo, se

podrian considerar las siguientes posibilidades:



e El uso de productos quimicos alternativos, menos peligrosos.

e La alteracidn del proceso para minimizar su potencial de exposicién; por ejemplo, el
reemplazo de un proceso polvoriento por un proceso himedo que genere menos polvo.

e Considerar |la tecnologia disponible.

e Condicion del area de trabajo: Contencidn y ventilacién.

e Ellaboratorio debe estar siempre limpio y ordenado, y el acceso al laboratorio esta limitado
al personal autorizado durante la realizacion de analisis o manipulacién de sustancias

quimicas.

TRABAJO EN AREAS CERRADAS: cuando un proceso se lleva a cabo en un espacio total o
parcialmente cerrado, habra una reduccidn en el nivel del humo o polvo en el lugar de trabajo.
Una simple barrera fisica puede evitar que una sustancia salpique al trabajador. Incluso cuando
hay un sistema de contencidn, se puede requerir equipo de protecciéon personal, como una

medida de respaldo.

TRABAJO EN AREAS ABIERTAS: cuando la ventilacién es normal, se debe considerar hacer dos
cambios de aire por hora. Si hay contaminantes de bajo peligro, es probable que la proporcion
de cambios se tenga que aumentar a cinco o diez por hora; aun asi, los contaminantes podrian

ingresar a la zona de respiracion del trabajador.

e Para actividades de bajo riesgo, la mayoria de los casos no requiere contencidn ni otra
restriccion.
e Para minimizar las exposiciones, se pueden usar pantallas entre el trabajador y la

actividad.
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO Y TRASLADO DE AGENTES O_UI'IVIICOS.

Las sustancias quimicas de alto riesgo (inflamable, reactivo, téxico) se deben distribuir y almacenar
en un recinto aislado y bien ventilado, adecuado a los materiales que en él se mantengan, teniendo

las siguientes precauciones:

e La zona de almacenamiento deberd estar sefializada y demarcada, y debe contar con
etiquetas que indiquen las clases y divisiones de las sustancias almacenadas, de acuerdo

con la Norma Chilena Oficial N° 2190 del 2003.



e Se debe contar con un sistema de control de derrames, que puede consistir en materiales
absorbentes o bandejas de contencion, y un sistema manual de extincién de incendios, a
base de extintores compatibles con los productos almacenados.

e Se debe mantener una distancia de 2,4m entre sustancias peligrosas incompatibles.
Ademas, se debera mantener una distancia de 1,2 m entre las sustancias peligrosas y otras
sustancias o0 mercancias no peligrosas.

e Destinar dreas especiales dentro de la bodega para los productos quimicos, separando los
solidos, liquidos y gaseosos en consideracién a los riesgos que presenten.

e Se debe evitar la proximidad de los residuos inflamables a cualquier fuente de calor, si
ademsas son volatiles se deben almacenar en areas bien ventiladas.

e Equipar las areas con estanterias construidas con material sélido e incombustible.

e Cuando se utilizan estantes sin puerta es necesario contar con estructuras que eviten el
desplazamiento de envases o botellas en situaciones de sismos.

e Almacenar en estas estanterias las sustancias quimicas en sus envases unitarios originales,
sellados y etiquetados.

e Incluiren el plano de seguridad del laboratorio, la ubicacion de los sitios de almacenamiento
de productos quimicos.

e Se debe mantener anualmente un inventario de las sustancias quimicas que se encuentran

en el l[aboratorio al igual que sus fichas de seguridad.

Junto con lo anterior se recomienda mantener en los laboratorios la menor cantidad de reactivos
para el uso diario, almacenandolos en estantes cerrados ubicados bajo un mesén, de tal manera
que permitan un facil desplazamiento del personal y si no es posible en repisas con barandillas de

contencion

Para efectuar el traslado de sustancias quimicas se deben usar medios de transporte apropiados,
como carros especialmente destinados para ello, tomando las precauciones necesarias para evitar
derrames y formacion de aerosoles. Los depositos de residuos quimicos deben estar rotulados y

contar con un programa de disposicion de residuos quimicos (Ver capitulo Manejo de Residuos).



¢{COMO ALMACENAR LOS REACTIVOS QUIMICOS?

Para almacenar reactivos debe tener en consideracion las siguientes indicaciones:

e Los reactivos nunca deben almacenarse por alfabeto, frecuencia de uso o técnica.

e Sedeben almacenar de acuerdo con la tabla de incompatibilidades quimicas.

TABLA DE CLASIFICACION SEGUN PELIGROS FiSICOS, SALUDA, MEDIO

AMBIENTE
PELIGROS FisIiCOS
-
Explogivo Gas a presion Inflamable Comburante Corrogivo para
metales
PELIGROS PARA LA SALUD
Téxico agudo Corrosivo para la piel/ Carcindgeno/ Nociva/
lesiones oculares graves mutagénico, irritante cutaneo, ocular
téxico para la o respiratorio/
reproduceion sensibilizante cutdneo/
sensibilizante respiratorio/ narcotico

peligroso por aspiracién/
toxico de drgancs diana




PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Peligroso para el medio ambiente acuatico Peligroso para la capa de ozono

CARARC AR AR AROAR

Qe POe

Todas las estanterias deberan contar con un sistema antivuelco (puerta o barra metalica).

Los reactivos en estanterias nunca deben estar por encima de la altura de los ojos, tomando
como promedio de estatura 1,60 mts.

e Los envases pesados deben colocarse en los niveles inferiores de la estanteria, idealmente
en estanterias que estén a nivel de piso.

e Los acidos y bases fuertes deben disponerse en estanterias que estén a nivel de piso



ELEMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El personal de laboratorio debe disponer de elementos de proteccion y contar con equipamiento
que permita evitar la exposicion directa a las sustancias quimicas que se utilizan por motivo de los
andlisis de laboratorio realizados. Ademads, se deben seguir las instrucciones que indica cada
fabricante y las fichas de seguridad. Las medidas de contencion de riesgos quimicos que pueden ser
necesarias de adoptar en un laboratorio clinico corresponden con mayor frecuencia a la utilizacién

de equipos de proteccion respiratoria.

e Respiradores con filtro de medio rostro o rostro completo

e cabinas de seguridad o extraccion quimicas.

El propdsito de estas cabinas es el de captar los contaminantes quimicos, generalmente en forma
de gases o vapores tdxicos, para prevenir su diseminacion en el laboratorio. Esto se consigue
extrayendo los contaminantes que estan dentro del area de trabajo minimizando de esta manera
su inhalacién y contacto. El flujo de aire hacia la cabina se logra mediante un extractor de aire, el
cual atrae el aire del laboratorio hacia dentro de la cabina y del sistema de ductos de extraccion. El
principio de su funcionamiento consiste en que el aire es aspirado desde la parte frontal y, tras su
paso por el filtro y el motor extractor, es expulsado fuera del edificio a un lugar seguro. El aire

exterior ingresa para compensar la presion de trabajo al interior de la cahina.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL USO:

e Todos los que trabajan en una cabina extractora en un laboratorio deberian estar
familiarizados con su uso y deben trabajar siempre, al menos, a 15 cm del marco de la
cabina.

e Llassalidas de gases deben estar enfocadas hacia la pared interior vy, si fuera posible, hacia
el techo de la cabina.

e No se debe utilizar la cabina como almacén de productos quimicos y es indispensable
mantener la superficie de trabajo limpia y despejada.

e Se debe tener precaucion en las situaciones que requieran bajar la ventana de guillotina
para conseguir una velocidad frontal minimamente aceptable, la que debe colocarse a

menos de 50 cm de la superficie de trabajo.



e las cabinas extractoras deben estar siempre en buenas condiciones de uso. El operador no
deberia detectar olores fuertes procedentes del material ubicado en su interior. Si se
detectan, se debe asegurar que el extractor esté en funcionamiento.

e Esetipo de equipamiento debe ser construido en resina especial de alta resistencia, poseer
sistema de aspiracion, sistema de iluminacion, punto de gas, y ventana.

e Elaspirador debe ser dimensionado de manera a expulsar para el exterior, todos los vapores
generados en la manipulacion de las sustancias.

e El sistema de aspiracion debe garantizar que los vapores sean conducidos para la parte
externa del edificio, sin alcanzar otras dependencias del laboratorio o construcciones
vecinas.

e La ventana debe ser del tipo guillotina, con vidrio resistente y de facil movimiento. La
superficie de la mesa de trabajo debe ser de cerdmica antidcida o de vidrio resistente a altas
temperaturas e impactos, con bordes frontales para la contencion de liquidos derramados.

e Programar y ejecutar mantenciones de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

CUIDADOS AL UTILIZAR Y LIMPIAR LA CABINA: En la utilizacion de la cabina de extraccion

quimica es importante que usted observe los siguientes cuidados:

e Encender el sistema de aspiracion y asegurarse de que estd funcionando, antes de ejecutar
cualquier procedimiento dentro.

e Inspeccionar los cerrojos de la ventana para evitar accidentes debidos a la oxidacion por
vapores quimicos.

e Usar delantal, antiparras o protector facial para trabajar en la cabina.

e Usar guantes que realmente protejan sus manos de la sustancia quimica se manipulara.

e No trabajar con el rostro dentro de la cabina, aunque se esté usando protector facial.

e Retirar los reactivos inflamables de la cabina con anticipacion si es que es necesario
encender el mechero de Bunsen.

e No guardar materiales ni reactivos dentro de la cabina.

e Limpiar la cabina con un pafio embebido en agua y jabdn y posteriormente retirar los

residuos de jabdn con un pafio humedecido en agua.



¢EXISTEN OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE DEBA SEGUIR?
e Cuando caliente un tubo directo al fuego hagalo siempre manteniendo el tubo inclinado 45°
y utilizando pinzas.
e Utilizar en todo momento gradillas y soportes.
e Tomar los tubos de ensayo con los dedos, nunca con la mano.
e Nollevar tubos ni productos en los bolsillos de los delantales.
e No oler ni aspirar las sustancias en ningun caso.
e No tocar con las manos ni probar los productos quimicos.

e Asegurarse del enfriamiento de los materiales antes de tomar directamente con las manos

CUANDO PREPARE SOLUCIONES:

e Todas las soluciones que se preparen en el laboratorio deben ir etiquetadas con: nombre
de la solucidn, persona que la realizé, fecha de elaboracion y pictogramas de seguridad en
caso de que corresponda.

e Nunca reutilizar envases para otros productos sin quitar la etiqueta original.

e No sobreponer etiquetas.

CUANDO TRASVASIJE LIQUIDOS:
e Trasvasar, siempre que sea posible, cantidades pequefias de liquidos, para evitar el uso
continuo de bhotellas pesadas. En caso contrario, emplear una zona especifica para ello.
e Trasvasar las sustancias inflamables lejos de focos de calor.
e Trasvasarsustancias toxicas, irritantes y corrosivas con las prendas de proteccién adecuadas
a los riesgos del producto.

e Evitar que ocurran vertidos empleando para el trasvase embudos, dosificadores o sifones.

CUANDO TRABAJE CON SUSTANCIAS TOXICAS O NOCIVAS POR INHALACION:

e Debe utilizar la campana de extraccién quimica adecuada dependiendo si es un dcido o un
vapor organico.
e El correcto funcionamiento de la campana debe ser revisado anualmente y se debe

mantener un registro de esto.



e En caso de no contar con una campana de extraccion y la ficha de seguridad indica que
necesita utilizar proteccion respiratoria, debe utilizar mascaras de seguridad con el filtro
adecuado (la mascarilla quirdrgica no califica como elemento de seguridad).

e Los filtros de las mascaras desechables serdan N95 en caso de que la sustancia sea en polvo
y R95 en caso de que la sustancia genere vapores.

e Sjtrabaja con sustancias que generen gases y vapores debera utilizar mascaras con filtros
quimicos especificos.

e Todas las mascaras que se utilicen deben estar certificadas.

Acido y Solvente Facultad de Ciencias

POSTURAS ERGONOMICAS

Para el bienestar y la proteccién del personal deberan considerarse ciertas medidas tendientes a

mejorar el ambiente laboral y facilitar el trabajo.

CONDICIONES DE TRABAJO:

e Mesones adecuados a la estatura de las personas.
e Taburetes regulables.
e Adecuada iluminacion sobre mesdn de trabajo, evitando reflejos en la superficie.

e Temperatura agradable, ventilaciéon adecuada y bajo nivel de ruido.



MEDIDAS QUE FACILITARAN EL TRABAJO:

e Posiciones del cuerpo: Al estar de pie por largos periodos, se debera apoyar un pie sobre
una altura de 10 cm aproximadamente, cambiando el pie constantemente para proteger la
columna lumbar

e En posicidn sentado, la espalda debera estar completamente adosada al respaldo, para
evitar la fatiga de sus musculos

e Pausasvisuales: Se deberdn incorporar pausas visuales de 3 a 5 minutos como minimo, cada
hora, durante el trabajo. No obstante, los intervalos para cada pausa podran acortarse
dependiendo del entrenamiento individual.

e Ejercicios de relajacion: En caso de posturas mantenidas, realizar algunos de los siguientes

ejercicios para relajar contracturas musculares.

UTILIZACION DE PIPETAS:
Las micropipetas o pipetas son instrumentos disefiados para conseguir una alta precisidn y
exactitud en la medida y dosificacion de liquidos. Para garantizar una utilizacién de este es

importante seguir las siguientes instrucciones y medidas:

¢ Mantener un ritmo de pipeteo constante entre muestras ya que eso mejora la
repetitividad.

e Evitar las prisas el momento de pipetear porque aspirar de forma brusca o muy rapido
puede favorecer la formacidn de burbujas, espumas o aerosoles, producir salpicaduras
entre otras.

e las puntas de las pipetas estan fabricadas para un Unico uso. Las puntas de pipeta usadas
no deben limpiarse para su reutilizacion.

e El Angulo de la pipeta es importante mantenerla lo mas vertical posible durante la
aspiracion formando un Angulo de 90° con el liquido a pipetear. Nunca debemos alejarnos
mas de 20° de esta posicion de lo contrario podria disminuir la calidad de los resultados y
un posible movimiento que ocasione una lesién.

e Se debe evitar que el liquido penetre en el eje de la micropipeta ya que podria
contaminarse.

e Se debe extremar las precauciones cuando se trabaje con disoluciones acidas o muy

corrosivas ya que puede generar un accidente o salpicadura.



e Serecomienda limpiar el exterior de la pipeta adecuadamente después de su uso.
o Nosedebe guardar las micropipetas en posicion horizontal, la mejor forma de almacenarlas

es en posicion vertical, utilizando los soportes adecuados.

Pipetas Laboratorio de Ciencias Biomédicas

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE, EMERGENCIA Y PRIMERQOS
AUXILIOS

La Universidad Catélica de la Santisima Concepcién tiene para sus trabajadores, disponible un
policlinico y una ambulancia para actuar en caso algin accidente o emergencia de primeros auxilios.
Se deberd seguir el procedimiento para la utilizacion del policlinico y primeros auxilios que dispone

Mutual de Seguridad.

Ambulancia mutual Policlinico de Trabajadores UCSC



Para los estudiantes en caso de alguna emergencia o accidente deberan ser derivados a la
enfermeria estudiantil. Se deberd seguir el procedimiento para la utilizacion del policlinico y

primeros auxilios que dispone la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion.

Enfermeria Estudiantil Edificio M. Valech.

PRIMEROS AUXILIOS EN EL LABORATORIO PROCEDIMIENTOS GENERALES: Frente a cualquier

accidente que suceda en un laboratorio, deberdn considerarse las siguientes medidas generales:

e No perder la calma, evitando actuar precipitadamente.

e Realizar un examen fisico preliminar para priorizar y atender las lesiones que ponen en
peligro la vida del accidentado.

e Tranquilizar a la persona accidentada y no dejarla sola.

e Mantener acostado y abrigado al accidentado.

e Nodarliquidos a beber en caso de estar inconsciente.

e No mover innecesariamente al accidentado.

e Desconectar cualquier corriente eléctrica en caso de algln contacto.

e Desconectar toda linea de gas en caso de alguna intoxicacién.



e Evitar las aglomeraciones.

e Gestionar su traslado, en caso necesario, a un centro asistencial.

Se recomienda que el personal ya sea encargado de laboratorio o Docente cuente con una
capacitacion de primeros auxilios y utilizacion de DEA para poder actuar en caso de alguna

emergencia.

DERRAMES DE SUSTANCIAS BIOLOGICAS EN PISOS O MESONES.

e Utilizar proteccidn facial, guantes y delantal. En caso de que el material de este Ultimo no
tenga proteccion antifluido, agregar ademas pechera.

e Cubrir el material derramado con papel adsorbente o gasa en cantidad suficiente para luego
cubrir con solucion de hipoclorito de sodio al 1-2%.

e  Dejar actuar por 10 a 15 minutos.

e Utilizando guantes recoger el material utilizando papel adsorbente o gasa adicional y
eliminar en contenedor de residuos especiales.

e Limpiar el piso o mesdn segln el procedimiento habitual con hipoclorito de sodio al 0.5%.

e Retirarse los EPP y lavarse las manos.

DERRAME O QUIEBRE DE TUBOS CON MATERIAL CONTAMINADO CON MICROORGANISMO
QUE SE TRANSMITE POR INHALACION DE AEROSOLES

e Todas las personas deberan evacuar inmediatamente la zona afectada conteniendo la
respiracion. Apagar el aire acondicionado si cuenta con éste.

e Nose podrdingresar al lugar por 60 minutos de modo que los aerosoles puedan decantar.

e Se deben colocar sefiales indicando que queda prohibida la entrada y avisar a jefatura
directa, encargado de bioseguridad y unidad de prevencion.

e Al cabo del tiempo estipulado, se procedera a la descontaminacion bajo la supervision del
encargado de laboratorio. Para ello habra que utilizar ropa protectora, antiparras, guantes
y mascarilla de alta eficiencia.

e Cubrir derrame con papel adsorbente impregnado con hipoclorito de sodio al 2%.

e Dejar actuar por 10 a 15 minutos.

e Utilizando guantes recoger el material utilizando papel adsorbente o gasa adicional y

eliminar en contenedor de residuos especiales.



e Limpiar la superficie segln el procedimiento habitual con hipoclorito de sodio al 0.5%.

e Retirarse los EPP y lavarse las manos.

QUIEBRE DE TUBOS CON MATERIAL POTENCIALMENTE INFECCIOSO EN CENTRIFUGAS.

e Debedetenerla marcha dela centrifugay dejar el aparato cerrado por lo menos 30 minutos.

e Colocarse antiparras, mascarilla de alta eficiencia, guantes y delantal, en caso de que el
material de este Ultimo no tenga proteccion antifluido, agregar ademas pechera.

e Destapar con precaucion la centrifuga. En caso de encontrar material cortopunzante, retirar
con pinzas.

e Limpiar el interior de la centrifuga con alcohol 70% y papel adsorbente o con desinfectante
recomendado por fabricante.

e Limpiar los soportes y el rotor con alcohol 70% u otro producto recomendado por el
fabricante del equipo. Como alternativa, pueden auto clavarse para su descontaminacion.

e Lostubosintactos, con sus correspondientes tapones, pueden introducirse en desinfectante
en un recipiente separado para recuperarlos.

e Todo el material de limpieza utilizado se tratara como residuos especiales.

DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS LIQUIDAS.

e Esparcir el material adsorbente (arena o vermiculita) sobre la superficie del derrame, desde
la periferia hacia el centro. Evitar que el derrame llegue al alcantarillado. Prestar atencion
debajo de los muebles y equipos.

e Silasustancia liquida llega al alcantarillado avisar a decano o encargado de laboratorio

e Esperar unos minutos para asegurar que el derrame fue completamente adsorbido.

e Recoger el material impregnado utilizando la pala y escoba del Kit de Control de derrames
y disponerlo en la bolsa plastica destinada para tal fin y cerrar.

e Etiquetar la bolsa con la identificacion de residuo peligroso e indicar el nombre de la
sustancia derramada con el fin de que se identifique posteriormente la clase de peligrosidad
del residuo.

e Proceder de acuerdo con lo establecido en el Manejo de Residuos Peligrosos para disponer
el residuo.

e Limpiar la superficie afectada con un pafio adsorbente, agua y detergente.



e Limpiar los implementos utilizados para el control del derrame.

CONTROL DEL DERRAME DE SOLIDOS

e Recoger el material derramado utilizando la pala y escoba del Kit de Control de derrames y
disponerlo en la bolsa plastica destinada para tal fin y cerrar.

e Etiquetar la bolsa con la identificacion de residuo peligroso e indicar el nombre de la
sustancia derramada con el fin de que se identifique posteriormente la clase de peligrosidad
del residuo.

e Proceder de acuerdo con lo establecido en el Manejo de Residuos Peligrosos para disponer
el residuo.

e Limpiar la superficie afectada con un pafio adsorbente, agua y detergente de ser necesario.

e Limpiar los implementos utilizados para el control del derrame

PROCEDIMIENTO GENERAL PARA ENFRENTAR UN DERRAME:

e Atender al personal afectado

e Evacuar al personal no necesario

e Evaluar el accidente y definir el tipo de respuesta que se requiere, en cuanto a magnitud y
tipo de sustancia involucrada

e Estimar el volumen derramado, chequeando el volumen remanente del envase

e De no sentirse seguro para enfrentar la emergencia, activar el Plan de Emergencias

e Utilizar los implementos de seguridad disponibles en el Kit de control de derrames: lentes
de seguridad, guantes de nitrilo

e Identificar, si es posible, el o los productos derramados y consultar la Hoja de Datos de
Seguridad para verificar si existen instrucciones especificas para el control del producto
derramado

e Detener la fuente de derrame levantando el envase

e Sila sustancia derramada corresponde a un inflamable, eliminar las fuentes de ignicion

cercanas como llamas, equipos eléctricos.



QUE HACER EN CASO DE FUGA DE GAS
Cerrar rapidamente el paso de gas o valvula y llaves disponibles que estén al alcance mas
cercano
No apagues ni enciendas la luz, no toques interruptor alguno, linterna, fosforo o celular
puede una chispa provocar un incendio o una explosion
Ventila el lugar abriendo puertas y ventanas

Abandona rapidamente el lugar y desde una zona alejada llama a bomberos.

QUE HACER EN CASO DE INCENDIO
Si el profesor o estudiante detecta un incendio en el laboratorio, intentar extinguir el fuego
con los equipos de extincion portatiles ubicados en el laboratorio. Si la situacion es segura,
ejecute la accion o solicite apoyo al encargado del laboratorio.
En caso de que el incendio en el laboratorio no se pueda controlar, la persona que detecta
la emergencia da la voz de alarma por el medio mas rapido y da el aviso de evacuar por las
vias mas cercanas, dirigiéndose al sector contrario a donde se esté desarrollando el fuego.
El personal a cargo debe avisar a bomberos del incendio no controlado
El personal de laboratorio debe a la brevedad posible verificar que la entrada de gas al

edificio se encuentre cerrada.

QUE HACER EN CASO DE SISMO O TEMBLOR

Recuerde que el edificio se penso a prueba de terremoto. Mantenga la calma y trasmitasela
a los demas ocupantes.

No abandone el laboratorio y, en lo posible, no se traslade internamente. Ubiquese en un
lugar de mayor seguridad como los que se sefialan a continuacion:

Estudiantes: en cuclillas y a orillas del mesén de trabajo del laboratorio. Es importante que
los profesores indiquen a los estudiantes que siempre que trabajen con reactivos o
soluciones en los mesones, deben dejarlos en la parte interna del mesén y no en la orilla,

para prevenir accidentes al momento del temblor o sismo.



2. Profesores: en cuclillas y a orillas del mesdn de trabajo del laboratorio. Si no cuenta con un
mueble firme para cubrirse, utilice brazos y manos para proteger su cabeza y cara y
posiciénese cercano a un muro interior.

e Sies necesario evacuar, el personal del laboratorio a cargo informara a los profesores cual
o cudles seran las vias de evacuacion y zona de seguridad

e El Personal de laboratorio debe a la brevedad posible, verificar que la entrada de gas al

edificio se encuentre cerrada.

__________________________ EQUIPOS Y MATERIALES GENERALES ANTE UNA EMERGENCIA
e Delantal
e C(Calzado cerrado que proteja todo el pie, de preferencia de cuero
e Gafas o antiparras para proteccion de los ojos
e Guantes adecuados para manipulacion de sustancias quimicas (nitrilo)
e Proteccidon respiratoria dependiendo de las sustancias peligrosas manipuladas
(mascarilla con filtro adecuado dependiendo de la sustancia derramada)

e Agentes de adsorcion (balde con arena o vermiculita)

e Pala
e Escoba
e Bolsas

e Pafio de limpieza



NUMEROS DE EMERGENCIA

EMERGECIAS 24/7: 412345060 / 5060
ENFERMERIA ESTUDIANTIL: 412345163 / 5163

Complementar manual con:

1. PLAN DE EMERGENCIA DEL EDIFICIO

2. PROCEDIMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS UNIVERSIDAD
3. PROCEDIMIENTO ATENCION POLICLINICO MUTUAL

4. PROCEDIMIENTO ATENCION ENFERMERIA ESTUDIANTIL



e o

‘Todos nos cuidamos!




